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60 съ .удобствомъ обставленныхъ отъ
1 р. 50 к. до 8 р. въ сутки. Подъемный машины. 
Эпектрич. осв6щен1е. Паровое отоплеи1е. Ванны. 

, Душъ. Л у ч ш ая  кухня» Коммиссшнеры. Рас­
сыльные. Прислуга говорить на иностранныхъ 

яэыкахъ.

■ Гостииница находится въцентрЪ города, вблизи 
крупныхъ торговыхъ фмрмъ, Управлен1я Сиб. 
жел.дор. и другнхъ присутственныхъ мЪстъ.

Съ почтеа1емъ владЪлОцъ гостий.
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П редислов1е.

Боровое, какъ лучшш въ Великой Сиби­
ри курортъ по живописности и климатиче- 
скимъ услов1ямъ, постепенно завоевываетъ сим- 
патш даже за пределами Сибири. Несомн-Ьн- 
но, что съ проведешемъ железной дороги отъ 
Петропаловска до Акмолинска Боровое бу- 
детъ пользоваться еще большей известностью 
и по своему значенпо займетъ вполне заслу­
женное место среди первоклассныхъ курор- 
товъ.

Мне съ перваго же моего знакомства съ- 
курортомъ Боровымъ неоднократно прихо­
дилось давать сведешя многимъ лицамъ о 
местоположенш Борового, климатическихъ 
услов1яхъ его, о пути на Боровое, о дачахъ, 
объ услов1яхъ жизни въ немъ и т. п., что и 
навело меня на мысль обь изданш путево­
дителя.

Основашемъ и матер1аломъ для путево­
дителя послужили мои личныя наблюдешя 
надъ Боровымъ въ продолжеше 10-ти лет- 
них-6 сезоновъ съ 1902 года, а равно и те 
переживашя и впечатлешя во время моихъ 
ежегодныхъ путешеств1й по красотамъ Боро­
вого съ фотографическимъ аппаратомъ въ ру- 
кахъ, какъ любителя фотографа, удостоен- 
наго серебряной медалью за фотографичесюе 
виды Борового въ 1911 году на первой 
Западно-Сибирской Сельско-хозяйственной и 
Промышленной выставке въ г. Омске.
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Изъ фотографш, иллюстрирующихъ пу­
теводитель, одна, „пикетъ Камышловсшй11, 
любезно предоставлена миф ботаникамъ В. Ф. 
Семеновымъ. Схематическая карта „Пути на 
Боровое11 составлена по картамъ изд. Геогра- 
фическаго Общества. Остальныя двФ карты 
Боровского ройона, дополненный мною, копи­
рованы съ картъ, начерченныхъ мнФ быв- 
щимъ ученикомъ лФсной школы на Бармаш- 
номъ г. Фесенко. Некоторые отделы путево­
дителя пополнены выдержками изъ. книги: 
„Роспя. Полное географическое описаше на­
шего отечества. Киргизскш край, т. XVIIIй, 
подъ редакц!ей В. П. Семенова—Тянъ—Шан- 
скаго. Практичесше же советы лФчешя сила­
ми природы взяты изъ книги: „Новый спо- 
собъ лёчешя". Платенъ.

Выпуская первое издаше этого путево­
дителя, въ которомъ возможны неточности и 
упущешя въ нФкоторыхъ отдФлахъ, я наде­
юсь на помощь и цфнныя указашя посетите­
лей Борового, который прошу направлять по 
адресу: г. Томскъ Вениамину Петровичу Але­
ксандрову, преподавателю Перваго Сибирскаго 
Средняго Политехническаго училища или 
М.-Кирпичная ул., 22.

В. Впександровъ.

Г. Томскъ.
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м%стополо-
жеше и горы.

Боровое, этотъ чудный уголокъ суровой 
Сибири, не уступающш по красотФ своихъ 
живописныхъ м'Ьстъ Швейцарш, лежитъ подъ 
53° с. ш. и 88° в. д. отъ Ферро и находится 
въ т. наз. Киргизскомъ кра^ въ разстоянш 
240 верстъ къ югу отъ г. Петропавловска 
(Акмолинской области), послЕдняго ж.-д. пунк­
та, откуда приходится гЬхать на лошадяхъ по 
почтовому тракту.

Еще не доезжая 120 верстъ до Борового, 
путешественникъ можетъ различить на гори- 
зонгЬ, какъ отдаленную тучу, гору Кокче-тау 
(Синюху), а затЪмъ, по м%рФ приближешя. 
«Великана-Богатыря» и окружающие холмы, 
Это и есть жемчужина Борового, куда стре­
мятся отдохнуть или поправить свое разстро- 
енное здоровье сотни людей. Боровое пред- 
ставляетъ горный и вм'Ьст'Ь съ т1змъ озер-

I. Географическое
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ный край, повсюду покрытый сосновымъ бо- 
ромъ, откуда и произошло назваше Боровое. 
Общая площадь Борового равна 14,864 дес., 
изъ которыхъ на сосновый боръ приходится 
13,928 дес. Въ долинахъ горъ съ самой воз­
вышенной точки Кокче-тау невооруженнымъ 
глазомъ насчитывается до 60 озеръ, которыя 
представляютъ красивейшая сочеташя съ го­
рами и прихотливыми сопками Борового. 
Можно подумать, что сама природа позабо­
тилась объ этихъ чарующихъ сочеташяхъ, 
чтобы подарить человечеству одно изъ изящ- 
нейшихъ по красоте местъ суровой Сибири. 
„Кокчетавсшя горы есть последше отроги Алтая, 
оканчивающ1еся въ Киргизскомъ крае т. наз. 
„мелкосопочникомъ “, составляющимъ (См. пре- 
дислов1е Вен. Г1. Семенова къ XVIII тому 
«Росая») широк!й водоразделъ системы Ир­
тыша съ бассейномъ Арала и изобилующимъ 
местами плодородными почвами, ископаемыми 
богатствами, сосновыми борами, березо-оси-- 
новыми «колками» и небольшими пресными 
горными озерами и речками“.

2. Климатъ и озера.

Въ климатическомъ отношенш Боровое не 
всегда постоянно: жаркое, знойное лето сме­
няется дождливымъ или не въ меру ветре- 
нымъ, но благодаря песчаной почве, здёсь 
быстро сохнетъ даже после проливныхъ до­
ждей. Съ северной стороны Борового прости­
рается на сотни верстъ степь, благодаря чему 
оно подвергается вл!яшю северныхъ и с.-з. 
ветровъ. Но соседство двухъ громадныхъ
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озеръ съ южной и скверной стороны Кокче- 
тау-Боровского и Чебачьяго,*) значительно 
увлажняетъ Боровое, а величественный Кокче- 
тау, представляетъ прекрасную защиту южной 
стороны, на которой расположены дачи и 
первая санатор1я д-ра Емельянова, отъ вль 
яшя с.-з. в-Ьтровъ.

Сравнительно съ Алтаемъ зд'Ьсь мягче кли- 
матъ, горы д'оступн-Ье и не такъ подавляютъ 
своими громадами. Особенно для семейныхъ 
Боровое представляетъ много выгодъ. Зд"ксь 
везд^ пролегаютъ колесныя дороги, по кото- 
рымъ безъ особаго риска можно проехать 
въ экипаж'к, при чемъ век красоты, концен­
трированный на разстоянш какихъ-нибудь 
10-15 верстъ, очень доступны для покздки 
въ экипажк. Конечно, здксь не увидите снк- 
говыхъ горъ съ ледниками и глетчерами, 
не услышите шума низвергающейся воды 
грандюзнаго водопада, но взамкнъ этого, от­
дохнете среди ласкающей взоръ изящной 
природы, подъ сводами зачастую яснаго голу­
бого неба. Отсутств1е тумановъ и комаровъ 
—этого несноснаго лктняго бича, дклаетъ эту 
местность еще привлекательнее.

*) Оз. Чебачье состоитъ изъ двухъ озеръ (Большое 
Чебачье и Малое Чебачье), разд-Ьленныхъ неширокимъ 
перешейкомъ, и имЪетъ 16 вере, длины, 21/2 вере, ширины, 
глубины до 20 арш ; это красивое озеро съ высокими, 
каменистыми берегами лежитъ у сЪвернаго подножья 
г. Кокче-Тау. Оз. Боровое (Карагайлы) им-Ьетъ до 2 вере, 
въ д1аметрЪ; это самое живописное озеро всей описан­
ной части края—А. Н. СЪдельниковъ „Poccia" XVIII т., 
отдЪлъ I, стр. 26.
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3. Населеше.

Коренное населеше Борового состоитъ изъ 
киргизовъ, которые им4иотъ кочевья на ко- 
выльныхъ пастбищахъ около Борового. Распо­
ложившись въ своихъ юртахъ аулами, вер- 
стахъ въ 2—3 отъ центра Борового, на от- 
веденныхъ для нихъ мКстахъ, они снабжа- 
ютъ дачниковъ прекраснымъ кумысомъ ко- 
выльныхъ степей, верховыми лошадьми и 
бараниной.

Пришлый элементъ населешя состоитъ пре­
имущественно изъ казаковъ, образовавшихъ 
между озерами поселокъ, именуемый Боров- 
скимъ: онъ им'Ьетъ всего около 15 домовъ 
съ небольшимъ населешемъ казаковъ.

Киргизы л'Ьтомъ въ большинства кочуютъ, 
уезжая на „джейляу1-*), а на зиму размеща­
ются въ зимовьяхъ, расположенныхъ на боль- 
шомъ разстоян1и одно отъ другого, въ нБ- 
сколькихъ верстахъ отъ Борового, отчего оно 
только выигрываетъ въ санитарномъ отно- 
шенш.

4. Геолэгическт очеркъ

„Киргизскш край, въ геологическомъ смыс­
ле, есть страна молодая; вся южная часть 
его недавно освободилась отъ моря. Поэтому 
въ строенш его рельефа принимали учаепе, 
главнымъ образомъ, самыя позднейыпя обра- 
зовашя. На Кокчетавскихъ горахъ граниты,

*) ЛКтняя кочевка.
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порфиры, кварциты, аениты—играютъ глав­
ную роль. Граниты отъ выв'Ьтривашя не­
редко пслучаютъ здесь такъ называемый 
матрацовыя отдельности”. (А. Н. Седельни- 
ковъ „Poccin“ XVIII т. 44 стр.)

Близъ Котуркульской станицы находятся 
незначительный залежи торфа.

Около оз. Чебачьяго было несколько золо- 
тыхъ пр!исковъ, на которыхъ прймитивнымъ 
„старательскимъ11 способомъ намывалось изъ 
золотоносныхъ розсыпей небольшое количе­
ство золота.

Въ Кокчетавскомъ уГзд'Ь промываютъ зо­
лото по долинамъ рКчекъ Джаны-су, Азбая 
и Кайнары, находятъ незначительный м%сто- 
рождегня медныхъ рудъ въ его юго-западной 
части.

Кокчетавсюя горы служатъ мКстопребыва- 
шемъ горнаго хрусталя, яшмы, чернаго тур­
малина и фюлетоваго плавиковаго ш пата.

Соль содержатъ озера Джеман-туз и Бал- 
пашъ. Близъ Кантайки находятся больнпя за­
лежи великолепной белой глины (химическш 
составъ ея: аллюмишя—16,20 и кремнезема— 
79,17%; при температуре въ 1,500° глина раз­
мягчается, образуя белую фарфоровую массу). 
Кроме этихъ полезныхъ ископаемыхъ, около 
пос.Борового находятся залежи известняка.

Изъ растительнаго Mipa въ Боровомъ пре- 
обладаетъ сосна, достигающая 11 саж. высо­
ты и 15 верш, въ отрубе.
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5. Заметка о фпор% Борового.
По сообгцешю ботаниковъ, посЬщавшихъ 

Боровое (проф. Гордягинъ, М. М. Сдязовъ, 
В. Ф. Семеновъ), растительный м1ръ въ 
окрестностяхъ Борового представляетъ зна­
чительный интересъ и помимо своихъ красотъ. 
Въ глухихъ уголкахъ леса, особенно въ 
сырыхъ и болотистыхъ м'Ьстахъ здесь со­
хранились остатки скверной сибирской тайги, 
теперь отделенной отъ Кокчетавскихъ лесовъ 
широкой .полосой степей, а когда-то быть мо- 
жетъ поглащавшихъ ихъ въ своемъ зеленомъ 
море. Действительно, во многихъ местахъ 
вы встречаете здесь бруснику и нежную пол­
зучую линнею (lmnea vorealis); близъ озера Ка- 
расьяго здесь имеются типичныя моховыя и 
торфяныя болота, а на нихъ—и клюква и ро­
сянка (Droserarotundifolia) и др. северный расте- 
шя. Есть указашя на гароизрасташе здесьдаже 
багульника (ledum palustre), Кассандры (Cas­
sandra calyeulata) и каллюны (Calluna vuldaris), 
но эти указашя еще нуждаются въ подтвер- 
жден1и. Проживающие въ Боровомъ дачники 
во время своихъ прогулокъ и экскурсш легко 
могли-бы собрать весьма ценный матер1алъ 
по этому вопросу. За указашями,—что для 
этого нужно сделать и какъ, можно въ лю- 
бомъ .городе обратиться къ преподавателямъ 
естественной исторш местныхъ учеб, заведе- 
н1й, а въ Омске кроме того и въ музей 
географическаго общества.
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И. Инь вь боровое.

I. Способы передвижешя:

Почтовый трактъ.

Отъ конечнаго пункта, станцш Петропа- 
вяовскъ Сиб. ж. д., до Борового обыкновенно 
£дутъ на почтовыхъ лошадяхъ, т. е. на пере- 
кладныхъ, если не имеется собственнаго 
экипажа.

Со ст. Петропавловскъ нанимаютъ 
извозчика и просятъ везти на поч­
товую станщю (такса 50 коп.), гд-Ь 
заказываютъ себЪ лошадей.

Некоторые же предпочитаютъ 1зхать на 
протяжныхъ, нанимая вольныхъ ямщиковъ. 
Оба эти способа передвижешя им-Ьютъ за 
собой много недостатковъ, съ которыми, къ 
сожалЪшю, приходится считаться. На почто­
выхъ лошадяхъ вы можете проехать все это 
разстоянш въ П/з—2 сутокъ, въ зависимости 
отъ почты и, зачастую, произвола почтосо- 
держателей, предусматривая который, почто­
вое ведомство им^етъ на каждой станвди 
пришнурованную къ столу жалобную книгу, 
въ которую достаточно записать свою фами- 
лю и подробный адресъ или точно изложить 
содержаше жалобы. Ниже будутъ приведены 
почтовыя правила для г.г. про'Ьзжающихъ.
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На протяженш всего почтоваго тракта до 
Борового встречается только два села: одно 
Богодуховское, около станцш Емантузской, въ 
90 вер. отъ Петропавловска, и другоеАзатъ,по­
следит почтовый пунктъ, втэ 80 вер. отъ Боро­
вого. Между Азатомъ и Боровымъ встречается 
небольшой поселокъ Кантайка или Туполевка. 
Весь путь отъ Петропавловска до Азата при­
ходится совершать среди необозримой степи 
пикетами; такъ называются почтовыя станцш 
въ две, много три избушки со службами. 
Въ настоящее время, гсщъ отъ года эта 
степь заселяется переселенцами изъ Европей­
ской Россш, и уже теперь кое-где попадают­
ся ихъ поселки съ постоялыми дворами.

Въ хорошую установившуюся погоду про­
ехать до Борового не представляется тяже- 
лымъ. Дорога, какъ асфальтъ. Въ ненастье 
путь значительно затрудненъ. Ямщики въ это 
время везутъ по ухабистымъ колеямъ, такъ 
какъ на главной дороге настаетъ много гря­
зи на колеса экипажа и копыта лошадей. При 
такихъ услов1яхъ даже вполне здоровому че­
ловеку тяжело проехать, а больному лучше 

' переждать, если есть возможность, а въ про- 
тивномъ случае, отказаться отъ поездки.

Всего до Борового, на разстоянш 240 вер., 
насчитывается 9—10 станщй, въ зависимости 
отъ избраннаго пути. См. карту.
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Курортъ „БОРОВОЕ"
(СИБИРСКАЯ ШВЕЙЦАР1Я).

s  Д А Ч А  s=h
Анастаеш Павловны

И Е С Г О Б О Р О В О Й
въ Назачьемъ дачномъ район*.

Предлагаются комнаты съ платой отъ 
35 до 45 руб. за лЪтшй сезонъ. Можно 

со столомъ.

Имеется терраса. ряОомъ купанье.

По требование высылаются бол"Ье под­
робный свЪд-Кшя.

АДРЕСЪ: Щучинекое почтово-телеграф­
ное отд-Ьлеше Акмолинской обл., Кок- 

чет. у. А. П. Несговоровой.
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Между
станщями.

Петропавловски

ОтъП.-Па­
вловска.

станщя Каратальская 18 в. 18 в.
>> Каратомарская 22 в. 40 в.

Камышловская 25 в. 65 в.
»> Емантузская 243/4 в. 89а/4 в.

Мизгильская 231/-! в. 113 в.
п Аксуйская 20 в. 133 в.
>> Азатъ 18 в. 151 в.

поселокъ Туполевка 32 в. 183 в.
село Дорофеевка

Боровое
361 /а в. 
20 в.

219>/2 в. 
2391/2 в.

Характеръ местности до станщи Емантуз- 
ской безлесный, степной. Только около стан­
щи Емантузской совершенно неожиданно 
встречается несколько березовыхъ колковъ 
и небольшой сосновый Лоръ. После Камыш- 
ловскаго пикета дорога начинаетъ подниматься 
въ гору, , что особенно заметно после станщи 
Мизгильской, около которой дорога всту- 
паетъ въ пределы Кс-кчетавскаго уезда. Въ 
40 верстахъ вправо отъ Мизгильской станщи 
возвышается седловая сопка Джеман-тау, вы­
сотой ок. 60 саж.

Отъ пикета Аксуйскаго путь иролегаетъ 
по безлесной степи, слегка всхолмленной.

Прогонная плата на почтовыхъ по 3 к. съ вере, 
на лошадь, государственнаго сбора по 10 коп. 
съ лошади за перегонъ, кроме того, за эки­
пажи по 12 коп. и плюсъ традищонный 
„на—чай“.

Какъ уже было сказано—Азатъ есть по­
следняя почтовая станщя. Отъ нея до Боро­
вого приходится ехать на вольныхъ, по 10 
коп. съ версты за пару.
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Въ общей сложности вся дорога до Боро­
вого стоитъ приблизительно около 20 руб. 
за пару лошадей и 30 руб. за тройку.

Въ матер1альномъ отношении выгоднее 
одинокими "Ьхать съ попутчикомъ, котораго 
зачастую можно найти въ пути по железной 
дорогй или помйстивъ объявлеше въ какой- 
нибудь сибирской газетЪ (лучше въ Томской, 
широко обслуживающей интересы Сибири, 
„Сибирской Жизни11).

Некоторые, для отыскашя себй попутчика, 
помйгцаютъ объявлеше на почтовой станцш 
въ Петропавловск^ и пережидаютъ сутки въ 
городЪ или на той же почтовой станцш.

Во время послйдняго перегона отъ Доро- 
феевки приходится сделать небольшой пере­
вали черезъ горы, начиная отъ Нкыпбаевскаго 
ущелья. Весь предыдупцй путь пролегаетъ 
по совершенно ровной местности, за исклю- 
чен1емъ небольшихъ холмовъ около Дорофе- 
евки. Отъ Акылбаевскаго перевала начина­
ются красоты Борового, которыя можно 
бйгло осмотреть во вермя пути. Остается ми­
новать только три мостика и вы находитесь въ 
растоянш 2 1/2— 3 верстъ отъ поселка Борового.

Другой путь, которыми можно миновать 
Акылбаевскш перевали, пролегаетъ отъ Ту- 
полевки прямо на Боровое и сокращаешь до­
рогу верстъ на 6. Нисколько утомителенъ 
этотъ путь по длинй своего перегона: отъ
Туполевки до Борового насчитывается около 
50 верстъ. Не доезжая 20-ти верстъ до Бо­
рового, начинаются неболыше холмы. Въ 
большую воду необходимо пройхать въ 
броди узкую протоку шириною сажени 2 и
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глубиною вершковъ 12, которая вливается 
въ оз. Большое Чебачье.

Въ Туполевк'Ь имйютъ вольныхъ лошадей 
Михалевъ и Быструшкинъ. За этотъ перегонъ 
берутъ произвольно отъ 4 до 6 руб. за пару.

Другой способъ передвижешя отъ Петро­
павловска до Борового—на протяжныхъ, если 
обезпечиваетъ спокойств1е въ дорог!,, имЪя 
д'Ьло только съ однимъ ямщикомъ и не за­
ботясь о перекладывали вещей изъ одного 
экипажа въ другой, утомителенъ своей 
медлительностью. Смотря по состояшю пого­
ды, выносливости лошадей и прочности эки­
пажа, можно пройхать это разстояше отъ 
2 до 5 сутокъ, останавливаясь для корма 
лошадей и отдыха на постоялыхъ дворахъ, 
при чемъ, за неим'Ьшемъ крытыхъ экипажей, 
приходится Ьхать въ „легчанкахъ.*)

Почти всяк1й извозчикъ г. Петропавловска 
можетъ указать вольныхъ ямщиковъ или 
зачастую самъ предложитъ свои услуги про­
вести до Борового или какого-нибудь ближ- 
няго пункта, обезпечивъ наемъ слЪдующихъ 
ямщиковъ. Ц-Ьна на вольныхъ около 5 коп. 
съ версты на лошадь.

Но не далеко то время, когда много­
страдальные путешественники будутъ нако- 
нецъ избавлены отъ такого тяжелаго и не- 
пр1ятнаго способа передвижешя. Въ № 137 
„Сиб. Жизни11 отъ 23 поля 1913 года было 
помещено сл-Ьдующее сообщен1е: Комисая 
новыхъ жел'Ьзныхъ дорогъ закончила об-

*) Такъ наз. тележки съ плетенными ку­
зовами.
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суждеше вопроса о сооруженш новыхъ жел.- 
дор. лигпй въ Южной Сибири. Комисаей 
признано желательнымъ соорудиь линлю 
отъ г. П.-Павловска до Кокчетава. Стоимость 
сооружешя исчислена въ сумме до 10 мил. 
рублей

Недавно въ П.-Павловске организовалось
0 -  во автомобильнаго движен1я до Борового. 
Рейсируютъ 3 автомобиля: легко-пассажирскш, 
пассажирсюй и грузовой.

2. Путь на велосипед-^.
Для желающихъ проехать все разстояше 

отъ П.-Павловска до Борового на велосипеде 
необходимо предварительно, по крайней мере 
въ течен1е одного месяца, тренироваться 
ежедневными прогулками на велосипеде отъ
1— 2 часовъ, не более 10—15 верстъ въ 1 
часъ, смотря по комплекцш субъекта. Всяшя 
отклонешя отъ этого правила могутъ повлечь 
за собой т"Ь или друг1я болезни. Количество 
верстъ къ концу месячной тренировки по­
степенно увеличиваютъ, съ расчетомъ—еже­
дневно проезжать отъ 25 до 30 верстъ.

При встр'Ьчномъ вКтр'Ь, смотря по его си­
ле, значительно сокращаются часовые про­
беги,—до 6—10 верстъ въ часъ.

Все разстояше отъ П.-Павловска до Боро­
вого при благопр1ятномъ вътрК можно про­
ехать въ 16—20 часовъ, конечно за исклю- 
чешемъ времени, положеннаго для отдыха. 
Ъхать съ расчетомъ не болКе Ю часовъ въ 
сутки для тренированныхъ велосипедистовъ.

Отъ ст. Петропавловскъ на западъ надо 
ехать придерживаясь магистральнаго желез- 
нодорожнаго пути до 1-го переезда, отъ ко-
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тораго дорога пролегаетъ на югъ перпенди­
кулярно ж.-д. пути, въ сторону отъ П.-Па­
вловска неподалеку отъ телеграфныхъ стол- 
бовъ, которые могутъ служить путеводною 
нитью вплоть до села Азатъ; отъ него ясно 
видно направлеше по синеющейся вдали 
„Кокче-тау“. Но чтобы не сбиться на западъ, 
где расположенъ г. Кокчетавъ, лучше рас- 
просить дорогу у местныхъ крестьянъ.

Въ 13 верстахъ отъ Азата на пути къ Ту- 
полевке (Кантайке), встречаются киргизсшя 
могилы.

Очень важно отъ Туполевки не проглядеть 
свертка на Боровое, влево отъ торной доро­
ги на село Дорофеевку; этотъ свертокъ на­
ходится приблизительно въ lj->—1 верст, отъ 
Туполевки. Отъ Дорофеевки тоже можно 
проехать на Боровое, но эта дорога тяжела 
для велосипедиста своимъ подъемомъ по 
Акылбаевскому ущелью.

Между Туполевкой и Боровымъ, прибли­
зительно на полпути, встречаются еще разъ 
киргизская могилы. Эта местность наз. ,,Кы- 
зыл-агач“. Отсюда нужно также ехать по 
левому свертку, а правый опять приведетъ 
на Дорофеевку.

Если вскоре отъ ,,Кызыл-агача“ дорога 
приняла холмистый характеръ, а Кокче-тау 
начинаетъ располагаться вправо, направлеше 
взято верно.

Отъ Кызыл-агача направлеше берется на 
востокъ, въ обходъ Кокче-тау, и въ конеч- 
номъ своемъ пути огибаетъ оз. Чебачье. 
Здесь приходится пройти вбродъ неглубо­
кую протоку, а въ сильную воду две про­
токи, недалеко одна отъ другой.

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



14 —

Темъ, кто не можетъ проехать всего раз- 
стояшя отъ П.-Павловска до Борового на ве­
лосипеде, советуется не прибегать къ раз­
борке велосипеда на его составныя части и 
перевозке его въ спещальномъ громоздкомъ 
ящике или раме. Также нельзя порекомендо­
вать и прикручиваше веревками велосипеда на 
задокъ экипажа, где помещается багажъ.

Наиболее удобнымъ способомъ для пере­
возки велосипеда въ экипаже можно при­
знать помещеше его въ ногахъ колесами 
вверхъ. Велосипедъ прочно лежитъ на седле 
и руле. Для того, чтобы не поддерживать 
его въ дороге, хорошо привязать его ре- 
мешкомъ, срединивъ последнимъ облучекъ 
экипажа съ педальнымъ колесомъ. Чтобы 
иметь свободное помещеше для ногъ, сле- 
дуетъ, наскольно можно, поднять велосипедъ 
на руле и седле соответствующими винтами.

Въ заключеше полезно упомянуть о снаря- 
женш велосипедиста. Отправляясь въ такое 
далекое путешеств1е, велосипедисту необхо­
димо запастись добавочной пневматикой и 
коробкой починки, состоящей изъ тубика ре- 
зиноваго клея, резиновыхъ заплатъ, неболь­
шого флакончика бензина и стеклянной 
шкурки для удалешя старыхъ заплатъ, фла- 
кончикомъ жидкаго вазелина для смазки ве­
лосипеда и багажникомъ надъ заднимъ ко­
лесомъ.

Для себя лично велосипедисту необходимо 
иметь толстую фуфайку, две смены белья, 
сапоги, дождевой плащъ или азямъ, два 
полотенца, мыло, аптечку, фляжку (съ под- 
кисленнымъ лимономъ или клюквеннымъ 
экстрактомъ) сладкаго чаю и полбутылку ка-
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кого-н. вина, сахару и чаю. Все это увязы­
вается въ багажникъ. Велосипедные багаж­
ники очень жидки и въ дорогЬ могутъ сло­
маться Для предупреждешя этого непр1ят- 
наго случая, нужно въ помощь багажнику 
вставить подъ С'Ьдло поперекъ рамы бере­
зовую палку, толщиною въ 1 дм. и длиною 
около 10—12 вершковъ, къ которой верев­
ками подтягивается багажникъ и прикручи- 
чивается весь багажъ. Всю тяжесть багажа 
должна принять на себя палка, которая 
вмЕстЕ съ тЕмъ не даетъ багажнику движе- 
шя въ стороны.

ЗдЕсь не упомянуто 6 съЕстныхъ припа- 
сахъ, которые всегда можно найти на любой 
станцш или въ селЕ.

Еще нисколько гиг1еническихъ совЕтовъ. 
Никогда не слЕдуетъ оставлять на разгоря- 
ченномъ тЕлЕ отъ Езды на велосипедЕ мок­
рую отъ пота рубашку. По пр1ЕздЕ на стан- 
шю, гдЕ предполагается продолжительная 
остановка, обязательно нужно вытереться су- 
химъ полотенцемъ, надЕть свЕжую рубашку, 
а снятую повЕсить для просушки.

Въ сочиненш Платена: „Новый способъ лЕ- 
чешя“, т. 4-й въ статьЕ „Велосипедная Езда 
съ гипенической точки зрЕшя", говорится:

„Самыми худшими врагами, помимо свой­
ства пути, являются подъемы и противный 
вЕтеръ. При наличности большого числа подъ- 
емовъ и спусковъ, какъ скоро появляется от­
дышка и усиленная дЕятельность сердца, да­
ющая себя непр1ятно чувствовать, велосипе- 
дистъ долженъ сходить и медленно вести за 
собой велосипедъ. Очень коротше подъемы 
(до 50 м.) можно проЕзжать при рЕзкомъ

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



— 16 —

ветре,—надо пользоваться имъ, какъ союзни- 
комъ. Что касается длины пути и скорости 
езды, то авторъ вообще предостерегаетъ отъ 
путешествш длиннее сорока километровъ 
(около 40 в.) и рекомендуетъ скорость, со­
ставляющую со включешемъ короткихъ оста- 
новокъ, въ среднемъ 5 мин. на километръ.

Это соответствуем цифрамъ Зервальда, 
который сов'Ьтуетъ для путешествш съ целью 
поправлешя здоровья и удовольств1я не идти 
дальше 50 км. и 4,2 минуты на равнине, при 
чемъ онъ им-Ьетъ въ виду по преимуществу 
здоровыхъ. При этомъ условш авторъ н-Ь- 
сколько либеральнее въ отношенш разсто- 
яшя, но онъ считаетъ, что даже для крепкая 
юноши проходить въ день более 100 км. 
вредно. Суточные проезды 150—200 км. ред­
ко проходятъ безъ серьезнаго и продолжи­
тельная вреда.

Чемъ больше велисипедистъ въ конце пу- 
тешеств1я сожалеетъ о томъ, что удоволь- 
ств1е пришло къ концу, темъ лучше; но съ дру­
гой стороны, поездка менее часа и 10 км. 
едва ли имеютъ существенное значеше въ 
смысле целебная действ!я.

Крепкш субъектъ, нуждающейся въ ис- 
правлен1и, сделаетъ лучше, если отложить 
свои упражнешя на первую половину дня; 
после работы и особенно после обеда ну- 
женъ продолжительный отдыхъ и вообще 
следуетъ часто прерывать езду, такъ что 
3—4 часа езды лучше распределить на два 
срока. Старее субъекты, нуждаюнцеся въ ос­
торожности, не должны брать себе въ спут­
ники молодыхъ, которые бурно рвутся впе- 
редъ. Всяюе констштюки на велосипеде дол-
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жны быть строго воспрещаемы, коль скоро 
имеется въ виду правильное прим"Ьнен1е ве­
лосипедной Ьзды въ ц'Ьляхъ лечешя. Въ от- 
ношенш питашя стоит ъ на первомъ плане из­
бегать о.бильной еды и кр'Ьпкихъ спиртныхъ 
напитковъ.

-•

1. Дачи, столовые.
О дачахъ обыкновенно заботятся заблаго­

временно, списавшись съ какимъ-нибудь изъ 
дачевлад'Ьльцевъ, такъ какъ бывали сезоны, 
въ которые даже все амбары были заняты 
подъ квартиры дачниковъ.

Все Боровое разделяется речкой Громовой, 
на двТ части. На правомъ берегу раскинулся 
казач1й поселокъ Боровое, а на лёвомъ—ка­
зенный лесныя дачи, находянряся въ веден1и 
ОмСкаго Управлен1я Государственныхъ Иму- 
ществъ, где раскинулась наиболее красивая 
местность Борового. На каждомъ шагу вы 
замечаете чью-то заботливую руку, которая 
много-много уделила внимашя и труда этому 
поистине чудному уголку далекой Сибири- 
подчерицы. Въ резкую противоположность 
казачьихъ владенш, здесь строго следятъ за 
чистотой, Порядокъ образцовый. Разбитъ 
паркъ, оборудована въ немъ детская площад­
ка. Аллеи еженедельно подметаютъ. Повсюду
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идутъ насаждеше деревьевъ. Везде къ услу- 
гамъ утомившихся экскурсантовъ скамеечки. 
Прокладываются новыя аллеи, новыя живо- 
писныя дороги, на что затрачиваются тысячи 
рублей и охотно ассигнуются новыя тысячи.

Въ № 59 „Сибирская Жизнь" за 1914 годъ 
помещено следующее:

«Курортъ „Б оровое". Управлен1е Го­
сударственными имуществъ Акмолинско-Се- 
мипалатинскаго района, въ веденш котораго 
находите? курортъ, по словамъ „Омск. Тел.“, 
предполагаетъ приступить въ текущемъ году 
1бь устройству на курорте курзала и установ­
ке электрическаго освещешя. Для приведен1я 
въ движете динамо-машинъ устанавливается 
на р'ЬкЪ Громовой турбина".

Не забыта также и гипеническая сторона.
На Боровскомъ озере не разрешается по­

лоскать белье и купать лошадей, и за всемъ 
этимъ строго следятъ.

Такому внимашю и заботливому отношен1ю 
Боровое много обязано Омскому Управля­
ющему Государственныхъ Имуществъ В. В. Ба- 
рышевцеву, преобразившему Боровое въ го- 
степр1имный уютный уголокъ.

На той и на другой стороне отъ р. Г ро­
мовой построено въ лесу несколько дачъ— 
особняковъ частныхъ владельцевъ, съ пе­
чами и безъ нихъ. Полнаго благоустрой­
ства и камфорга, какъ и въ большинстве 
Сибирскихъ курортовъ, здесь ожидать 
н льзя. Все, за отсутегаемъ конкуренцш, 
примитивно и не дешево. На дачахъ можно 
найти только необходимое: столъ, стулья или 
табуретки и скамейки, кровать безъ матраца. 
Обычно дачники привозяТь съ собой мТшокъ
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по размеру матраца и наполняютъ его, по 
прНззд'Ь въ Боровое, св-йжимъ еЬномъ. Это, 
безъ сомнЪшя, далеко гипечн1зе, ч-Ьмъ поль­
зоваться чужими матрацами.

Вм'Ьст'Ь съ т-Ьмь, въ видахъ оздоровлен1я 
пом'Ьщешя, очень важно чаще прибегать къ 
употреблешю липкихъ листовъ, мухоморовъ 
и антипаразита для истреблешя вредныхъ 
нас'Ькомыхъ, укусъ которыхъ, какъ главныхъ 
распространителей заразныхъ болезней, мо- 
жетъ быть роковымъ. Антипаразитъ можно 
захватить съ собой, а липк1е листы и мухо­
моры продаются и въ Боровомъ.

Для ненастныхъ дней настоятельно 
рекомендуется запастись' теплой одеждой 
и б-Ьльемъ (лучше толстыми фуфайками). 
Сибирь богата резкими переходами отъ зноя 
къ холоду: суточныя колебашя температуры 
воздуха достигаетъ л-Ьтомъ до 20°, что, при 
неосторожности, не всегда безслКдно можетъ 
пройти даже для вполн-fe здороваго человека.

Въ Боровомъ имеется нисколько столо- 
выхъ ,отпускающихъ об^ды и ужины на-домъ, 
есть лавочки со веЬмъ необходимыми булоч- 
ныя, пекарни, который продаютъ печеный 
хлЪбъ и, по желашю, т-Ьсто.

npi-Ьзжаютъ изъ деревни торговцы мясомъ, 
овощами и пр.

Комнату съ об'Ьдомъ, завтракомъ, чаемъ, 
обстановкой и услугами на казенной сторон-fe 
можно получить у Казачининой, Соколова, 
Михайлова и др., а на казачьей у Сирина, 
Дубровиной, Несговоровой, 1онова, Мельни­
ка и др.

Съ 1910 года зд'Ьсь функщонируетъ ресто- 
ранъ (на казачьей сторон^, въ поселк%), гд-Ь
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можно получать обеды поршонно и помесяч­
но, закуски, вина и проч. Цены на все уме­
ренный. Такъ напримеръ:

ОБЪДЫ ПОМЕСЯЧНО:

изъ 2-хъ блюдъ - - - - - -  15 р. — к.
„ 3-хъ „ - - - - - -  1-8 р. — к.

Завтраки......................................... 7 р. 50 к.

ПОРЦЮННО:

Щи - - .......................................— 35 к.
Б о р щ ъ .................................................... — 35 к.
Чашка консоме съ гренками - - — 25 к.
Солянка изъ о к у н я '........................— 60 к.

„ с б о р н а я ..........................— 60 к.
Супъ—вермишель - - - - .- - — 40 к.
Бифштексъ съ картофелемъ - - - — 60 к.
Сосиски съ к а п у с т о й ...................— 50 к.
Шашлыкъ изъ баранины - - - - — 60 к.

,, Карскш - - - - -  — 75 к.
Пожарсюя котлеты - .................. — 80 к.
Отбивныя т е л я ч ь и ....................... =  60 к.
Котлеты р у б л ен ы я ........................— 50 к.
Битки въ сметане - - - - - - — 50 к.
Утка дикая - ...............................1 р. 00 к.
Ц ыпленокъ.......................................— 75 к.
Г у с ь .................................................— 75 к.
Карась въ сметане - - - - - - — 50 к.

и т. д.

ОБЪДЫ

изъ 2-хъ блюдъ - - - - - - - — 60 к.
3-хъ „  — 75 к.

Завтраки............................................— 35 к.
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Семьи, желаюшдя устраиваться своимъ 
хозяйствомъ, могутъ найти особняки—дачи 
въ 3, 2 и даже одну комнату, съ отдТль- 
нымъ ходомъ и л'Ьтней кухней.

Помимо дачъ, можно найти комнату съ 
услугами. При наймЪ дачъ необходимо вы­
яснить вопросъ о доставка воды и о различ- 
наго рода услугахъ.

Ниже приводятся цТны на дачи, комнаты, 
пансюнъ, продукты и пр., существовавпия 
въ 1913 году.

Дачи въ 2 комнаты и кухню отъ 100—150 
руб. за сезонъ.

Дачи въ 3 комнаты и кухню отъ 150— 200 
руб. за сезонъ.

Комнаты - - - отъ 20—80 р. за сезонъ.
О б -Ь д ъ .....................12—18 р. въ м'Ьсяцъ.
Об'Ьдъ съ ужиномъ • —20 р. „ ,,
Полный пансюнъ - - -25 р. ,, ,,
К у м ы с ъ ..........................6—8 к. бутылка.
М о л о к о ..........................- 10 к кринка,
Я й ц а .....................1 р. 50 к,—2 р. сотня.
Сметана - - - - - -  30—40 к. кринка.
М а с л о .......................... 30—35 к. фунтъ
Сливочное масло - - - 35 к. фунтъ
Т ворогъ .......................... 15 к. кринка.
Мука 2-й сортъ (1-го н-Ьтъ) 2 р. 10 к. пудъ? 

„ пшеничная 1 р. 50 к.—1 р. 80 к. пудъ
М я с о .....................- - - 10—12 к. фуитъ

Баранина - - - - - -  12 к. фунтъ
Телятина - - - - - -  25 к. фунтъ
Печеный пшеничный хлТбъ 5 к. фунтъ

„ бТлый „ 6—7 к. фунтъ
ТТсто пшеничное - - - 3 к. фунтъ
Рыба мелкая.....................  5 к. десят.

„ крупные окуни - - 10—15 к. фунтъ
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Свекла, огурцы и др. овощи появляются въ 
начале шля, и цены на нихъ очень различны.

Ягода: клубника, земляника и костяника— 
появляются въ изобилш, малина смородина и 
вишня (дикая) въ ограничеиномъ количестве. 
Главные поставщики ягодъ—киргизы, запра- 
шиваюпце, по обыкновенш, самыя невероятный 
цены. Съ ними надо торговаться

2. Консервный заводъ.

Въ 2-хъ верстахъ отъ Борового, на берегу 
Чебачьяго оз., построенъ иностранцами кон­
сервный заводъ, где за малую цену (5—8 к.) 
можно прюбрести коробку хорошихъ кон- 
сервовъ тушенаго мяса, весомъ около ,1 фунт. 
Эти консервы являются незаменимымъ под- 
спорьемъ въ экскураяхъ по горам ъ и красо- 
тамъ Борового. Достаточно донышко коробки 
консервовъ разрезать по двумъ д1аметрамъ 
крестъ—на—крестъ, отогнуть образовавипеся 
секторы и разогреть консервы на маломъ 
огне.

Приходится только выразить пожелаше, что­
бы местные торговцы запасались этими кон­
сервами во время ихъ производства заводомъ 
и продавали дачникамъ по доступной цене. 
Консервы эти сохраняются даже въ тепле 
несколько летъ, а въ холодномъ месте ихъ 
сохраняемость равна десяткамъ летъ. Быва- 
ютъ годы, когда заводъ не функцюнируетъ, 
а потому разсчивагь на консервы ежегодно 
не приходится.
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3. Купанье.
Великолепное купаше въ хрустальной и 

чистой воде Боровского и Чебачьяго озера 
продолжается здесь весь сезонъ. Температура 
воды въ хорошую солнечную погоду дости- 
гаетъ 18° R, а въ ненастье опускается до 12°R. 
Чебачье озеро, содержащее небольшое коли­
чество соли, имеете t° несколько ниже. Купа- 
ленъ и кабинъ нетъ. Купаются прямо съ бере- 
говыхъ камней Въ казенномъ районе, около 
скалы ,,Сыйыр-тас“, отгорожено камнями место 
для дамскаго купанья.

Передъ купаньемъ, для увелечешя внутрен­
ней теплоты тела, полезно согреться гимна­
стическими упражнешями или быстрой ходь­
бой, но никогда не следуетъ опускаться въ 
воду во время усиленнаго дыхашя и б1ешя 
сердца. Если тело въ поту, очень вредно 
для здоровья выжидать, изъ ложной боязни 
простудиться, его высыхашя на теле. Чемъ 
разгоряченнее тело, темъ большая сопро­
тивляемость его къ простуде. А потому 
можно, не выжидая исчезновешя пота, 
бросаться въ воду. Никогда не следуетъ 
купаться съ холодными ногами. Процессъ 
раздевашя, обтирашя тело после купанья и 
одевашя нужно производить быстрее. После 
купанья, для возбуждешя реакцш, следуетъ 
повторить кругъ гимнастическихъ упражненш 
или совершить прогулку. Хорошо также сде­
лать сухой массажъ по системе Миллера. 
Купаться можно за часъ до npieMa пищи и 
черезъ два—три часа после сытной еды. Ли- 
цамъ съ слабой физической организащей и
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нервнымъ пребываше въ воде сльдуетъ на­
чинать сь 5 - -Юсекундъ и постепенно довести 
до 10—15 минуть. Начинать купаться при 
температуре водывъ 16°R. Здоровымъ лицамъ 
можно купаться при t° воды въ 13 14" R.
Для детей старше 6 летъ можно купаться 
п[)и температуре воды не ниже 16" R. Обти- 
panie т'Ьла полезно начинать съ ногъ и руКъ, 
а потомъ вытирать животъ, грудь, спину и 
голову.

4. Дачная жизнь.
Каждое лКто въ Боровое пр1Кзжаютъ до 

600 человКкъ. Туберкулезныхъ сравнительно 
немного; большинство ихъ помещается въ 
частной санатор1и д-ра Емельянова.

Очень приятно отметить некоторую патрь 
архальность жизни въ Боровомъ, что очень 
важно для людей, пр1езжающихъ исключи­
тельно для отдыха. Но отсутств1е библ1отеки 
и культурныхъ развлечен1й иногда заставля­
ешь себя чувствовать. Газеты и корреспон­
дентов получаются два раза въ неделю изъ 
Щучинскаго почтово-тепеграфнаго отделен1я, 
отстоящего отъ Борового на разстоян1и 22 
верстъ. Вся корреспонденщя доставляется 
въ Боровое и отправляется въ Щучье однимъ 
изъ мёстныхъ жителей. Причемъ дело не 
обходилось безъ злоупотребленш. За всякое 
полученное или отправленное письмо пла- 
тятъ—2 коп.
Денежное .....................по 1 к. съ 1 руб.
За г а з е т у .............................................. 1 коп.
За п о сы л к у ..........................- - - 10 коп.
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Невзирая на такую высокую плату „почта- 
люнъ“ не разносить корреспонденцпо по до- 
мамъ.

5. Состоите Борового въ л Б- 
чеономъ отношешп.

Къ числу л'Ьчебныхъ средствъ Борового 
относятся кум съ, целебный воздухъ сосно- 
ваго бора, св'Ьто-воздушныя ванны, солнеч­
ный ванны, песочныя ванны, л'Ьчеше земля­
никой и пр. Въ окрестностяхъ Борового есть 
малоизсл'Ьдованныя озера и грязи, который 
славятся, особенно среди киргизъ, своими 
целебными свойствами для л'Ьчешя катарра 
желудка и ревматизма. Но оборудоваше гря- 
зел-Ьчебнаго заведешя еще ждетъ предпршм- 
чиваго человека.

Въ № 248 „Сиб. Жизни" отъ I0/xi 1913 г. 
помещена следующая замГтка изъ „Ом. Тел.“ 
объ устройств^ санатор1и учащихъ въ „Бо- 
ровомъ“: Въ ОмсюЬ членомъ общества вспо- 
моществован1я учащимъ и учившимъ въ Ак­
молинской области ©. А. Кожевниковымъ 
пожертвовано обществу учителей дв-b деся­
тины сосноваго л1зса возл’Ь курорта „Боро- 
вое“ для устройства санаторш для больныхъ 
учителей.
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Ilf. Путеводитель по горанъ и ц и п т  
Борового.

1. Способы передвиженш но 
Боровому.

Районъ путешествш по Боровому и его 
окрестностямъ равенъ не более 20 вере, въ 
д1аметре. Въ виду этого, главнымъ образомъ 
большинство живописныхъ местностей посе­
щается пешкомъ, безъ особаго утомлешя и 
риска. Въ более отдаленный места отправля­
ются на лошадяхъ, верхомъ или въ экипа- 
пажахъ За часъ верховой езды берутъ отъ 
30 коп. и дороже, смотря по качеству лоша­
дей; за день—отъ 1 р. 50 к. до 2 руб. вме­
сто 50 коп. прежнихъ благодатныхъ летъ. 
За отсутств1емъ спещальныхъ седелъ, дамамъ 
приходится ездить по-мужски, для чего не­
обходимо запастись соответствующимъ ко- 
стюмомъ.

За пару лошадей въ „легчанке“ платятъ 
отъ 2 руб. до 3-хъ за день. Поездка въ 
ближайшая села Котуркуль, Щучье и Доро- 
фееевку обходится отъ 1 р. 50 к. до 2 руб., 
туда и обратно. Особое внимаше къ себе 
требуетъ примитивная киргизская упряжь. 
Прежде, чемъ сесть верхомъ, необходимо 
тщательно осмотреть седло, подпругу, уздеч­
ку/ и подфею (подхвостникъ). Последняя
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очень необходима при спускахъ съ горъ. 
Во изб"Ьжаше несчастныхъ случаевъ, настоя­
тельно рекомендуется не нанимать киргиз- 
скихъ лошадей въ запряжк'й. Ихъ лошади 
привыкли себя чувствовать подъ сЬдломъ, а 
громыхан1е экипажа сзади, по каменистой 
дорогЬ пугаетъ ихъ и заставляешь бКшено 
скакать. Помимо этого, большинство киргиз- 
скихъ лошадей не пр!учены осторожно спу­
скать экипажъ подъ гору. Киргизы народъ 
довольно безпечный и лКнивый и зачастую, 
вместо себя, сажаютъ на козлы своихъ 
мальчиковъ, которые также боятся спусковъ 
съ горъ, какъ и ихъ лошади. Въ самый 
опасный моментъ они бросаютъ вожжи и, 
соскочивъ съ козелъ, предоставляютъ вол'Ь 
Аллаха своихъ несчастныхъ пассажировъ.

Дороги въ Боровое вполшЬ доступны для 
автомобиля и велосипеда. Зд"Ьсь нЪтъ очень 
крутыхъ подъемовъ, недоступныхъ для авто­
мобиля. Даже Акылбаевскш перевалъ, съ 
его крутымъ подъемомъ съ западной стороны, 
берется автомобилемъ, и только въ наиболее 
крутыхъ м%стахъ приходится поднятся n-fciii- 
комъ. Для велосипедистовъ вообще реко­
мендуется подниматься гтйшкомъ даже на 
незначительные по крутизн^ подъемы.

2. Со ставлен ie и снаряжен ie
п1л ИСХОДИВ! хъ ЭКС К у ]) ci Гг.

П-Ьшеходныя экскурсш по Боровому, по­
мимо своей чрезвычайной дешевизны, доста- 
вляютъ неисчерпаемый источники эстетиче- 
скихъ наслажденш, представляютъ наиболее

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



- 28 —

интересный и полезный спортъ на открытомъ 
воздухе въ сосновомъ лесу, среди роскошной 
природы.

Предварительная ежедневная тренировка 
последовательными небольшими пешеходны­
ми экскураями по ближайшимъ живопис- 
нымъ местамъ Борового даетъ большую уве­
ренность въ собственныхъ силахъ и постепен­
но закаляютъ тело и духъ для учаепя въ бо­
лее трудныхъ экскураяхъ. Находясь все вре­
мя среди природы, подъ открытымъ небомъ, 
туристу нужно быть готОвымъ ко в'семъ воз- 
можнымъ случайностямъ въ пути и встретить 
ихъ во всеоружш, бодро, съ непоколеби- 
мымъ спокойсгаемъ духа и презрешемъ къ 
житейскимъ невзгодамъ. Неожиданные дождь, 
буря, гроза, отсутств!е комфорта теплаго жи­
лища и мягкаго ложа спальни, жгучее чув­
ство жажды и голода иногда могутъ сопро­
вождать туриста даже во все время его пу- 
тешеств1я.

Наиболее желательный составъ пешеход- 
ныхъ экскурсш 10—15 человекъ, по возмож­
ности, равнаго возраста и силъ—преклонному 
возрасту и слабому по здоровью и выносли­
вости не поспеть за бурнорвущейся впередъ 
полной силъ и здоровья молодежью.

Все пешеходныя экскурсш, даже одноднев­
ный, делаются въ сопровожден^ возчика съ 
обыкновенной телегой, служащей для нагруз­
ки багажомъ и пров1антомъ и запряжённой 
одной лошадью.

Обязанности возчика, который заблаговре­
менно ему выясняются, состоятъ въ благопо- 
лучномъ доставленш багажа и въ различнаго 
рода услугахъ по устройству бивуака и
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укладк-Ь вещей для продолжешя экскурсш.Отъ 
этихъ заботь и услугъ не должны отказы­
ваться и вс'Ь туристы. Возчикъ съ лошадью 
обходится о-1Ъ 2 до 3 руб. въ сутки, что 
составляетъ около 25 коп.' на каждаго уча­
стника экскурсш.

Въ случа-b многодневныхъ экскурсш, хоро­
шо им'Ьть при себ-Ь собаку, которая во время 
остановокъ обслуживаетъ обязанности неза- 
м'Ьнимаго сторожа. Это д'Ьлается скорее для 
душевнаго спокойсгая, такъ какъ кражи и 
нападения во время иутешествш никогда еще 
не имЬли м-Ьсто въ нихъ.

3. Костюмъ туриста
Самый легкш, удобный и главное гигиенич­

ный мужской костюмъ спортсмэна пТшеход- 
ныхъ экскурсш состоитъ изъ чесунчевой или 
сарпинковой рубахи, легкихь, лТтнихъ брюкъ 
и сандалШ. Все это лучше пр1учить себя, для 
гипеническихъ цЪлей носить на голомъ rfe- 
лТ. РазвТ въ ненастье съ холодомъ можно 
позволить себ'Ь над'Ьть только нижнюю ру­
башку. Кто не можетъ, въ силу установиьша- 
гося ложнаго взгляда, носить сандалш на бо­
сую ногу, можно носить TOHKie носки, у ко- 
торыхъ, для устранешя сползашя книзу, за­
гнуть верхнюю часть носка, называемую ре­
зинкой, внутрь. Над'Ьйать резиновый подвязки, 
затрудняющая кровообрагцеше, не рекомен­
дуется. Въ крайнемъ случай можно посовТ- 
тывать надавать т—образныя подвязки,
верхней частью свободно застегивающаяся надъ 
икрой, около кол'Ьннаго сустава, а нижней,
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прикр-Ьпляемыя съ помощью застежекъ, упо- 
требляемыхъ въ д-Ьтскихъ и женскихъ под- 
вязкахъ, къ носку. Рубашка подпоясывается 
широкимъ поясомъ съ карманомъ для часовъ. 
Кто не пр1училъ себя обходиться безъ голов­
ного убора, можетъ прюбр%сти себТ менЪе 
вредную, чТмъ обычныя уборы, шляпу изъ 
люфы, которую повозможности чашф носить 
въ рукахъ, ч-Ьмъ на головТ. Такой костюмъ 
мен-fee принесетъ вреда ьъ гипеническомъ 
отношенш и даже благодаря бол-fee свобод­
ной циркуляцш воздуха на поверхности кожи 
и проникновешю лучей свТта, закаляетъ 
организмъ и дТлаетъ его устойчивымъ при 
атмосферныхъ изм-Ьнешяхъ. Для смТны, при 
стиркф загрязненныхъ брюкъ и рубахъ, не­
обходимо им-Ьть другой такой же костюмъ. 
Для путешествш женсюй костюмъ лучше ре­
формировать въ духТ мужского и неудобную 
юбку заменить широкими шароварами. Для 
подъемовъ на высоюя горы, сандалш и туфли 
менТе пригодны, а потому ихъ съ пользой 
заменять сапоги (хорошо промазанные не­
промокаемой мазью) съ невысокими каблука­
ми, въ которые для устрансшя скольжешя 
вбить гвозди безъ шляпокъ такъ, чтобы они 
немного выступали наружу.

4. Снаряжеше туриста.
Личное снаряжеше туриста не должно быть 

обременительнымъ для него. Поясной ножъ, 
записная книжка, фляжка черезъ плечо съ 
подслащеннымъ чаемъ съ клюквеннымъ эк- 
страктомъ, для утолешя жажды, гамакъ 
на ремн-Ь черезъ другое плечо (какъ ружье)

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



31

узелки съ провиз1ей, вотъ и все. Жажду сл'Ь- 
дуетъ утолять не во время путешеств1я, а 
на остановкахъ для отдыха, когда сердце 
успокоится отъ ходьбы и прекратится потли­
вость. Прекраснымъ средствомъ для времен- 
наго утолен1я жажды въ пути служатъ 
мятныя лепешки, запасъ которыхъ нужно 
всегда им'Ьть въ карманТ. Хорошо съ собой 
имТть полевой (призматически!) бинокль и 
фотографическш аппаратъ, но это ужъ бу- 
детъ служить для непревычныхъ н'Ькоторымъ 
бременемъ. Лучшими фотографическими ап­
паратами для ц'Ьлей экскурсш служатъ по- 
явивипеся въ последнее время карманный 
аппараты чрезвычайно малаго размера 41/зХ6, 
величиною не болТе портсигара, съ замТча- 
тельной резкостью и глубиною фокуса, съ 
негативовъ которыхъ можно, при желанш, 
дТлать увеличешя любого размера фотогра- 
фш. Таковы аппараты „Атомъ“. „Тенаксъ“, 
„Верископъ" и много другихъ. При подъ- 
емахъ на горы, не малую пользу оказываютъ 
длинныя легюя палки, величиною съ посохъ, 
который можно найти въ сосновомъ лТсу. 
Для особенно трудныхъ подъемовъ, которые 
невозможно взять невооруженному спещально 
спортсмэну, необходимо захватить веревки и 
веревочный лестницы съ большими узлами 
вместо ступенекъ.

5. Экекурсюнньш багажъ.
Багажъ, погружаемый на тел'Ьгу, состоитъ 

изъ провизш, посуды, аптечки, теплой оде­
жды и палатки. Последняя не иредставляетъ 
крайней необходимости: въ сильный зной въ
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нёй душно, а во время дождя можно найти 
прекрасное убежище подъ камнями, образо­
вавшими неболышя пещерки.

Полезно запастись ' дождевыми плащами 
или зонтиками, коробкой растопки для раз- 
жигашя костра и коньякомъ или ромомъ.

Палатка доставляетъ некоторый комфортъ, 
и для многодневныхъ экскурсш она въ выс­
шей степени желательна. Наиболее рекомен­
дуемый различными путешественниками типъ 
палатки—монгольокш, описаше устройства
которой помещено въ справочномъ отд-Ьл'Ь.

6. Бивуакъ экскурсантовъ.
Для бивуака важно - выбрать сухое и воз­

вышенное м'Ьсто, среди сосноваго бора. Ни- 
зинъ и сырыхъ м-Ьстъ слЪдуетъ избегать. Для 
циркуляцш воздуха рекомендуется поддер­
живать все время костеръ, предварительно 
окопанный кругомъ до верхняго слоя земли, 
въ ц'Ьляхъ предотвращена губительныхъ 
л%сныхъ пожаровъ. Было бы непроститель- 
нымъ попустительствомъ въ благопр1ятную 
погоду зДоровымъ располагаться на ночлегъ 
въ избушкй Не надо забывать, что конечная 
щЬль подобнаго рода п'Ьшеходныхъ экскурсш, 
помимо получешя эстетическихъ наслаждешй, 
сводится къ достижешю продолжительнымъ 
прсбывашемъ на воздух'Ь здороваго духа въ
З Д О р О В О М Ъ  Т 'Й Л 'Ь .

Ложиться спать лучше пораньше, чтобы 
утромъ рано начать подъемъ на горы посл'Ь 
предварительнаго завтрака. Обычно у шЬко- 
торыхъ нервныхъ лицъ вечернее настроеше
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вправо протянулась небольшимъ хребтомъ 
, .Бабушкина сопка", чрезъ которую переваломъ 
идетъ старая дорога къ «Ок-джепесу“ Еще 
далее вправо на фоне неба вырисовываются 
пять конусообразныхъ вершинъ, изъ кото- 
рыхъ средняя носить назваше ,,Бупек-тау“ 
(отдельная гора). Ниже ихъ взглядъ вашъ 
останавливается на казачьемъ поселка, слева 
котораго, въ сосновомъ бору, расположилось 
нисколько дачъ частныхъ влад-Ьльцевъ. Л е­
вее дачъ возвышается небольшая сопка 
„Па^омовка", названная въ память генерала 
Пахомова. (Высота около 30 метровъ, 14 
саж).

У Д
8. Пески.

На разстоянщ н'Ьсколькихъ саженъ отъ 
Разсыпной горы, л'Ьв'Ье Пахомовки, находятся 
„Пески" на берегу Боровского озера, на ко- 
торыхъ расположенъ красивый сосновый боръ. 
Съ Песковъ открывается замечательный по 
красоте видь на Боровское озеро, Пахомовку 
и Кокче-тау. Особенно интересенъ этотъ 
видь рано утромъ, часовъ въ 6—7, во время 
установившейся погоды, когда утрами бы- 
ваетъ хрустальной чистоты воздухъ и за- 
тищье, дающее зеркальную поверхность озе­
ра, въ которую смотрится степная красавица 
г. Кокче-тау.

Восторженно чудную по красоте картину 
представдяетъ и сосновый боръ на Пескахъ, 
во время заката, когда солнце чуть не каса­
ется седловины Синюхи. Въ это время сос­
новый боръ предстанетъ во всемъ своемъ
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величш, залитый золотистыми лучами захо- 
дящаго солнца.

9. Громовая.
Громовая рЪчка (См. карту), служащая 

естественной границей казачьихъ влад'Ьшй и 
казенныхъ, беретъ начало изъ Боровского 
озера, гд'Ь устроена плотина, и впадаетъ, 
образовавъ „Курьи", въ Чебачье озеро. На 
разстоянш шЬсколькихъ саженъ она течетъ 
закованной въ деревянный желобъ, который 
распред'Ьляетъ воду по мукомольнымъ мель- 
ницамъ,и только отъ последней мельницы 
она течетъ свободной, но уже усмиренной, 
что оставляетъ на ней особый отпечатокъ. 
Ребятишки, купаясь, свободно играютъ и 
разгуливаютъ въ ея русл1з, бъгая отъ одного 
берега до другого, а домашше гуси и утки 
въ изобилш находятъ себ-fe зд'Ьсь пищу. Все 
это придаетъ Громовой особенно мирный, 
идиллическш характеръ, заставляющш на н*Ь- 
которое время забыть, что находишься въ 
горномъ оазисЬ.

Но удивительно грозной представляется Гро­
мовая въ половодье когда она, прорвавшись 
чрезъ плотину и сбросивъ съ себя деревянные 
оковы,- стремительно несется по каменистому 
уклону, перескакиваетъ черезъ гранитныя 
преграды, низвергается по каменнымъ усту­
пами изумрудными каскадами и громитъ на 
пути своемъ темницы-мельницы, гдЪ она 
должна была нести тяжелый трудъ, вращая 
и днемъ и ночью, каменные жернова. Грозно­
величавая картина. Н о .. явились люди, и 
опять оковы.
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10. Паркъ.
Въ районе парка находятся утесъ Дружбы, 

скала „Сыйыр-тас“ (Камень Корова), Настасьи­
на горка, Миповидъ, съ искусственно выложен­
ной изъ дикаго камня- лестницей въ 70 сту- 
пенекъ, Эспланада, Датская площадка, Тиуж и 
Голубой заливы.

Утесъ Дружбы находится на середине ал­
леи того же наименовашя, идущей неподале­
ку отъ мостика Громовой. Особенно грандюз- 
наго онъ ничего не представляетъ, это не­
большой холмикъ съ нагромажденными кам­
нями, где устроено много скамеечекъ. Сюда 
собирается вечерами молодежь петь хоровыя 
песни, декламировать стихотворешя, проза- 
ичесюя произведешя, разсказы и играть на 
различныхъ музыкальныхъ инструментахъ. Эти 
вечера замечательно оживляютъ и объединя- 
ютъ общество и участниковъ.

Аллея Дружбы переходить въ Большую ал­
лею; слева отъ нея на берегу Боровского озе­
ра возвышается скала „Сыйыр-тас“ (Корова), 
названная такъ, вероятно, по верхнему кам­
ню, который скорее напоминаетъ гиппопотама; 
около нея слева устроена удобная гавань для 
лодокъ, а справа отгорожено каменной стеной 
дамское купанье съ превосходнымъ чистымъ 
отъ камней песчанымъ дномъ.

Дамское купанье съ другой стороны при- 
мыкаетъ къ береговой площадке съ разста- 
вленными амфитеатромъ скамейками.Набереж­
ная сложена изъ дикаго камня, вся площадка 
усыпана пескомъ. Этотъ красивый уголокъ, 
подъ назвашемъ „Эспланада", только недавно
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оборудовать и еще въ незаконченномъ виде 
съ удовольстемъ посещается гуляющей пу­
бликой.

Рядомъ съ эспланадой, въ глубине парка 
разбита хорошо оборудованная детская пло­
щадка съ гигантскими шагами, двумя проти­
воположными горками для забегашя, верти­
кальными лестницами, кольцами и качелями. 
Имеется площадка для крокета.

Все это привлекаетъ къ себе детвору и 
молодежь и Даетъ возможность разумно про­
вести время среди прекраснаго сосноваго бо­
ра, безъ малейшаго признака губительной го­
родской пыли.

11. Неаполитанстй заливъ.
Озеро Чебачье образовало на южномъ бе­

регу Голубой и Тихш заливъ, который вме­
сте съ заливомъ Ок-джепеса и прибреж1емъ 
противъ Кокче-тау именуются по некоторому 
сходству береговыхъ очертанш, Неапопитан- 
скитъ заливомъ.

Во время сильныхъ северо-западныхъ ве- 
тровъ ТихШ заливъ превращается въ бурный, 
грозно ревущш, съ могучимъ прибоемъ волнъ, 
съ замечательными переливами красокъ. Во 
время безветр1я онъ принимаетъ зеркальную 
поверхность удивительно прозрачной воды, 
въ которой на значительной глубине свободно 
различается дно озера съ плавающими боль­
шими стаями обитателей его.

Но еще великолепнее видъ при вечерней 
заре, которую можно наблюдать только въ 
установившуюся погоду съ кучевыми, резко
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очерченными облаками и надъ чистымъ небо- 
склономъ. Необходимо выждать моментъ ког­
да солнце сядетъ за- горизонтъ. Въ это вре­
мя начинаютъ появляться нужный краски неба, 
въ который значительный разнообраз1я вно­
сить облака съ гармошей удивительныхъ соче­
таний цвЪтовъ—отъ голбоговъ зенигЬ чрезъ 
фюлетовый, красный и оранжевый до ярко 
золотисто-желтаго къ горизонту. И не ве­
рится, что находишься въ суровой и холодной 
Сибири...

12. Булек-тау.
(Отдельная гора.)

Изъ сйверо-западнаго угла парка по склону 
горы вьется тропа на гордый утесъ Булек-тау, 
высотой около 134 метровъ надъ уровнемъ 
Чебачьяго озера. Съ вершины его открывает­
ся общш видъ на весь дачный районъ.

Немного ниже вершины съ восточной части 
Булек-тау открывается видъ на балконъ 
Булек-тау, находящейся надъ его верхнимъ 
камнемъ, надъ пропастью. Кажется страш­
ными взглянуть на этотъ балконъ, но еще 
страшн-fee проползти на него по отлогому 
краю надъ пропастью, такъ какъ нависнпе 
сверху камни м-Ьшаютъ выпрямиться. Не м"Ь- 
н"Ье жуткое впечатл'Ьше испытывается и на 
балкон’Ь: голова кружится, при вид'Ь той 
опасности, которой подвергалась жизнь во 
время этого рискованнаго путешеств1я, а надъ 
головой высятся св'ксивнпяся громады верши­
ны Булек-тау, ежеминутно угрожающая страш- ‘ 
нымъ обваломъ. И удивляешься какъ мно-
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оборудованъ и еще въ незаконченномъ виде 
съ удовольств1емъ посещается гуляющей пу­
бликой.

Рядомъ съ эспланадой, въ глубине парка 
разбита хорошо оборудованная детская пло­
щадка съ гигантскими шагами, двумя проти­
воположными горками для забегашя, верти­
кальными лестницами, кольцами и качелями. 
Имеется площадка для крокета.

Все это привлекаетъ къ себе детвору и 
молодежь и Даетъ возможность разумно про­
вести время среди прекраснаго сосноваго бо­
ра, безъ малейшаго признака губительной го­
родской пыли.

11. Неанодитанстй заливъ.
Озеро Чебачье образовало на южномъ бе­

регу Голубой и Тихш заливъ, который вме­
сте съ заливомъ Ок-джепеса и прибреж!емъ 
противъ Кокче-тау именуются по некоторому 
сходству береговыхъ очерташй, Неаполитан­
скими заливомъ.

Во время сильныхъ северо-западныхъ в.е- 
тровъ Тихiй заливъ превращается въ бурный, 
грозно ревугцш, съ могучимъ прибоемъ волнъ, 
съ замечательными переливами красокъ. Во 
время безветр1я онъ принимаетъ зеркальную 
поверхность удивительно прозрачной воды, 
въ которой на значительной глубине свободно 
различается дно озера съ плавающими боль­
шими стаями обитателей его.

Но еще великолепнее видъ при вечерней 
заре, которую можно наблюдать только въ 
установившуюся погоду съ кучевыми, резко
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очерченными облаками и надъ чистымъ небо- 
склономъ. Необходимо выждать моментъ ког­
да солнце сядетъ за- горизонтъ. Въ это вре­
мя начинаютъ появляться нужный краски неба, 
въ который значительный разнообраз1я вно­
сить облака съ гармошей удивительныхъ соче- 
ташй цв'Ьтовъ—отъ голбоговъ зенита чрезъ 
фюлетовый, красный и оранжевый до ярко 
золотисто-желтаго къ горизонту. И не ве­
рится, что находишься въ суровой и холодной 
Сибири...

12. Булек-тау.
(Отдельная гора.) ч  .

Изъ сйверо-западнаго угла парка по склону 
горы вьется тропа на гордый утесъ Булек-тау, 
высотой около 134 метровъ надъ уровнемъ 
Чебачьяго озера. Съ вершины его открывает­
ся обгщй видъ на весь дачный районъ.

Немного ниже вершины съ восточной части 
Булек-тау открывается видъ на балконъ 
Булек-тау, находягцшся надъ его верхнимъ 
камнемъ, надъ пропастью. Кажется страш- 
нымъ взглянуть на этотъ балконъ, но еще 
страшнее проползти на него по отлогому 
краю надъ пропастью, такъ какъ нависопе .. 
сверху камни м-Ьшаютъ выпрямиться. Не м-Ь- 
н-Ье жуткое впечатл'Ьше испытывается и на 
балкон'Ь: голова кружится, при вид^ той 
опасности, которой подвергалась жизнь во 
время этого рискованнаго путешеств1я, а надъ 
головой высятся свйсивгшяся громады верши- 
ны Булек-тау, ежеминутно угрожающая страш- 
нымъ обваломъ. И удивляешься какъ мно-
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rie рискуютъ, взбираясь на эту вершину, и 
балконъ.... Но это чувство новичка. Совреме- 
немъ, после тренировки путешеетями по 
горамъ, эти страхи исчезаютъ и остаются 
одни пр1ятныя впечатл'Ьшя.

Свесившаяся громады на вершине Булек- 
тау ежегодно приковываютъ къ себе внима- 
ше посетителей Боровогб. Даже при много- 
кратныхъ пр1ездахъ въ Боровое, не можешь 
освободиться отъ невольнаго удивлешя, что 
eepxHie камни Булек-тау еше не свалились 
къ его подножда.

Проходятъ годы, а Булек-тау горделиво 
высится надъ л'Ьсомъ и не „поникъ головой11.

Если пройти по хребту по направлешю къ 
Кокче-тау, будетъ виденъ другой утесъ „Та- _ 
мыр-тау“ (Пр1ятель гора), пробраться на 
который представляется больше трудностей 
и который со стороны Боровского озера вы­
сится, подобно непреступной крепости, высо­
кой стеной, надъ старой дорогой къ Ок- 
Джепесу, которая ведетъ къ нему черезъ 
Бабушкинъ перевалъ.

13. Прогулка по старой до- 
рогй къ Ок-джеиесу, чрезъ 

В а б у шк и н ъ пер ев а л ъ .
Чтобы попасть на эту дорогу, чрезъ Ба­

бушкинъ перевалъ, въ стороны отъ которой 
открываются самые лучине по ж ивописности  
виды , нужно изъ Большой аллеи выйти на 
Дорогу на западъ, пока не встретится справа 
тропа съ надписью „Прободная Моховая сопка" 
(Въ несколькихъ шагахъ отъ парка). Эта тро-
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па выведетъ на старую дорогу къ Ок-дже- 
песу. (Свернуть влево). Дойдя до стены 
утеса Тамыр-тау, всзвышающагося съ правой 
стороны, возьмите безъ дороги влево, и пе- 
редъ вами раскинется красивая терраса надъ 
„Зеленымъ допомъ". За террасой слгЬва, подоб­
но шару, возвышается скала „Казачекъ" съ 
единственной сосной на вершине. а нисколь­
ко дальше и правее, на фоне Боровского 
озера „Д-Ьдушкина сопка“ , которая вместе съ 
т-ймъ наз. и „Чемоданомъ", по сходству съ 
нимъ верхнихъ камней. Следующая на западъ 
сопка носить назваше ,,Бабушкиной". Съ нея 
открывается чудной красоты панорама на 
„Орлиную сопку" круглый заливъ съ каменнымъ 
островомъ „Сфинксъ", Ок-джепесъ, Кокче- 
тау съ Сахарными Головками, Замковыми 
горами, Кладбищемъ Гигантовъ, Великаномъ- 
Богатыремъ, горой Браво и проч. Чтобы 
пройти на Бабушкину сопку, нужно вернуть­
ся съ террасы надъ Зеленымъ доломъ на 
старую дорогу къ Ок-джепесу и продолжать 
путь по ней, пока не встретится тропа влево, 
которая и приведетъ васъ на этотъ чудный 
уголокъ Борового.

Если продолжать путь съ того места, съ 
котораго вы свернули на Бабушкину сопку, 
начинается тяжелый спускъ съ Бабушкина 
перевала, где несколько летъ тому назадъ, 
когда не было новой береговой дороги къ 
Ок-джепесу, на рукахъ спускали экипажи, 
такимъ образомъ, чтобы добраться до Ок- 
джепеса, тратилось 5—6 часовъ, вместо 15 
—20 минутъ въ настоящее время.

По направлению къ северу отъ этого спу­
ска начинается $аосъ Бабушкина перевала,
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среди котораго въ полугоре есть Каменное 
кресло, на которомъ, свободно развалившись 
для отдыха, вы можете созерцать не менее 
красивый видъ на Сфинкса и Ок-джепес.

Пройдя хаосъ еще далее на сЪверъ, вы 
подниметесь на утесъ „Горныхъ Духовъ", 
такъ названный по причудливьшъ сочеташямъ 
камней, напоминающимъ фантастичесше об  ̂
разы.

Отсюда, спустившись въ долину Ок-дже- 
песа, можно по новой береговой дороге (взявъ 
налево) вернуться домой, останавливаясь на 
пути около мостиковъ передъ открывающи­
мися красивыми видами, по направленно къ 
Ок-джепесу.

Все эти экскурсш и мнопя последуюиця 
вы свободно, безъ особыхъ утомленш можетъ 
совершать шЬшкомъ и даже съ детьми,

14. Прогулка на Релку.
На сл'Ьдующш разъ, можно совершить 

маленькую прогулку на „Рейку". Такъ 
называется узкая и длинная полоса земли, 
ограниченная, съ трехъ сторонъ водою, по­
добно косе. На нее ведутъ нисколько доро- 
жекъ. Одна изъ нихъ, которая начинается 
°тъ мостика Громовой, называется аллеей 
Врезъ, справа отъ аллеи Дружбы, чрезъ ко­
лесную дорогу въ дачамъ. По пути встре­
тится слева извилистая тропа „Воспоминанш'1, 
которая иереходитъ въ дорожку на Голубой 
заливъ. Миновавъ аллею Воспоминанш и про­
должая путь по аллеТ Грезь, встретится пло­
щадка съ возвышающимися камнями. Съ нея
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идутъ три дорожки. Левая ведетъ на Голу­
бой заливъ, средняя на Репочную гору (Лысую), 
а правая—аллея Мечтанж—на Релку, которая 
справа омывается Камышевой бухтой, а слева 
заливомъ Мечтанш. Въ конце Редки располо­
жена скамейка, откуда открывается дивный 
видъ на весь заливъ Мечтанш съ возвыша­
ющимися вдали, красиво расположенными хол­
мами, изъ-за которыхъ синеется восточная 
вершина Кокче-тау.

Обратно можно пройти на Тихш заливъ, 
для чего, миновавъ свертокъ на аллею Мечта- 
нш, необходимо итти все время по правой 
береговой дорожке, которая передъ зали­
вомъ разветвляется на верхнюю и нижнюю 
дорожку; лучше пройти верхней, потому что I 
передъ спускомъ къ Тихому заливу откры­
вается прекрасный видъ на Неаполитанскш 
заливъ.

Отъ Тихаго залива идутъ две дорожки. 
Первая изъ нихъ ведетъ обратно на аллею 
Грезъ или на дачи, а вторая отъ залива под­
нимается на Голубой заливъ. На полпути эта 
дорожка разветвляется. Левая ея часть ве­
детъ на дачи, а правая спускается на Голу­
бой заливъ.

15. Каменный островъ 
«Сфинксъ».

Каменный островъ Сфинксъ представляетъ 
скалистый островъ, высоко приподнятый надъ 
поверхностью Боровского озера, образовав- 
шаго въ долине Ок-джепеса Круглый заливъ. 
На островъ можно попасть только съ лодки,
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которыхъ здесь, къ сожаленпо, очень мало. 
Съ южной стороны верхняя часть этого 
острова напоминаетъ голову индуса, съ да­
леко отставленными 'впередъ губами, снизу 
представляетъ нависпия скалы, подъ кото­
рыми дачники, обыкновенно, располагаются 
пить чай.

Южная часть острова имКетъ большой ка­
мень, внизу съ просвКтомъ. а сверху съ гро­
мадной чашей, въ которой свободно можетъ 
поместиться человКкъ.

На северной же стороне Сфинкса есть 
подобный же камень, съ пещерой на востокъ 
и съ отверепемъ кверху, въ которое можно 
просунуть голову наружу, и, такимъ обра- 
зомъ, получается довольно забавное зрелище: 
говорящая живая голова на поверхности 
камней.

Каменный островъ Сфинксъ, по своему 
строение, представляетъ наилучшш примеръ 
разрушающего д М с т я  ветровъ и дождей 
на гранитныя скалы. Вглядитесь въ его 
камни и голову Сфинкса, испещренные глу­
бокими, впадинами, бороздами, выступами и 
шишечками, напоминающими скорее губку, 
чемъ дикш камень. Все это плоды выветри- 
наьня многихъ столетш. Кажется недалеко то 
время, когда сраженная голова не менее ве- 
аичиваго по красоте Сфинкса покатится въ 
воды Боровского озера.

V
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1(1 Озеро Карасье.
Въ 9-ти верстахъ отъ Борового на ю.-з. на­

ходится оз. If а р а с ь е '—излюбленное мъсто 
для пикниковъ, гд4з находится кордонъ, общ 
татели котораго къ услугамъ дачниковъ предо- 
ставляютъ свою посуду и самоваръ, снабжа- 
ютъ молокомъ и яйцами...

Вм4>ст4> съ тТмъ эта местность носитъ наз- 
Banie „ Б р у с н и ч н о е  “, по изобшйю брусни­
ки, которая растетъ въ окрестностяхъ Ка- 
расьяго.

Въ смысл'Ь изящества этотъ районъ, посл'Ы 
созерцашя красотъ на Боровомъ, бл-ЬдиТетъ. 
Только одно, много два м-Ьста ласкаютъ из­
балованный взоръ своими ландшафтами. Для 
этого можно зайти съ южной и северной сто­
роны горки на берегъ Карасьяго озера.

17. Кругоозерная дорога.
Мысъ Бельвю.

Во время путешеств1я по кругоозерной Бо­
ровской дорогБ, которое обычно совершается 
въ экипажахъ и верхами, р-Ьдко пТшкомъ, 
можно осмотреть три особенно интересных"Ь 
и привлекательныхъ м-Ьста: м ы с ъ  БельвК> 
въ 5 верст., К ы з ь ш > т а с , въ 7 вер: и пе­
щеру К е н е с а р ы ,  въ 8 верстахъ.

М ы с ъ  Б е л ь в ю  находится около за- 
озернаго кордона.

СлТва отъ него (съ южной стороны) проло­
жена широкая дорога до самаго мыса, на ко- 
торомъ устроена обычная въ Боровомъ ска-

/
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меечка для посетителей. Чрезъ всю ширину 
Боровского озера съ мыса Бельвю откры­
вается красивый видъ на отдаленный горы 
Кокче-тау, Ок-джепесъ и др.

18. Кызыл-тас.
К ы з ы л - т а с ,  или красный камень, пред­

ставляешь изъ себя небольшой утесъ на бе­
регу Боровского озера, кокетливо рисующш- 
ся передъ зеркальной поверхностью спокой- 
ныхъ водъ и живописно проектирующийся на 
фоне отдаленной . Кокче-тау. Особенно оба­
ятельная картина на Кызыл-тас рисуется съ 
той точки берега Боровского озера, съ кото­
рой отдаленный П’Ь тгуш и н н ы й  Г р е б е -  
Ш екъ  занимаетъ место несколько правее 
Утеса. Камыши и болотныя растешя на озере 
Довершаютъ чарующее впечатлеше этого сю­
жета.

19. Пещера Кенесары.
Дальше отъ Кызыл-таса дорога приведетъ 

васъ къ легендарной пещере К е н е с а р ы ,  
к°т.орая находится слева отъ дороги, въдол- 
Ще верхней части горы съ площадкой на вы- 

. соте 20 метровъ отъ поднож1я горы передъ 
ея входомъ. Надъ уровнемъ Чебачьяго озера 
нещера находится на высоте 40 метровъ.

Въ этой пещере, по преданно старины, 
Скрьшался некогда историческш Кенесара, 
военачальникъ киргизской орды, который, въ 
Сероковыхъ годахъ XIX века, одушевленный 
^елашемъ поднять утраченный престижъ кир-
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гизской орды, произвелъ возсташе. ГТосл'Ь 
истечешя 7-ми л"Ьтъ господства , въ киргиз­
ской степи, онъ былъ убитъ съ не менее 
храбрымъ братомъ своимъ Наурзбаемъ дико­
каменными киргизами. Памятникомъ ихъ не­
обычайной отваги и до сихъ поръ служать 
сложивипяся о нихъ народный песни.

Въ длину пещера врезается на разстоян!'е 
около 4 саженъ и ширину 3-хъ. Входъ ея 
нисколько ниже средняго роста человека, но 
въ глубине можно свободно выпрямиться. Въ 
отдаленной части пещеры находятся два есте- 
ственныхъ отверспя: нижнее, заменяющее
окно, и верхнее, служащее трубой.

Продолжая путь по кругоозерной дорогЬ, 
можно вернуться въ Боровое съ противопо­
ложной стороны и по пути побывать на гор-Ь 
Браво, до которой ведетъ небольшая тропа 
справа отъ дороги. Съ горы Браво откры­
вается панорама на Боровое.

20. Экскурсия на Кладбище 
Гигантовъ п Каскады.

Кладбище гигантовъ находится приблизитель­
но верстахъ въ 5 отъ Боровского поселка. 
Обыкновенно туда совершаютъ путешеств1е 
верхомъ, но можно и въ экипаже или п'ЬШ' 
комъ.

Дорога пролегаетъ мимо Ок-джепеса. Ми- 
новавъ „Ясную поляну1 и „ Ш и р о к у ю  поля*
н у “  (съ которой, кстати сказать, открывает­
ся чудный видъ на замковый горы. Велика­
на—Богатыря и Просфорку), вамъ встретит­
ся съ левой стороны дороги поросшая тра-
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вой малозаметная дорожка, которой обычно 
Ъздятъ и къ пещере Кенесары. Миновавъ 
небольшой мостикъ чрезъ речку Еманай, 
встретится въ 133 саж. (400 шаговъ)въ нача­
ле первой поляны затерявшаяся въ зелени 
тропа, которая и приведетъ расъ на Клад­
бище Гигантовъ. Такъ называется высокш 
холмъ, редко поросшш низкорослой зеленью 
и молодыми березами и соснами, съ высту­
пающими изъ земли серыми камнями разру­
шающегося песчаника. Впереди и немного 
влево отъ Кладбища Гигантовъ возвышается 
Замковая гора. (1-й Бастюнъ) съ прислонив­
шимся ЕЗегш каноия-ь-ВитязеБП 'ъ, кото- 
раго следуетъ разсматривать отъ памятника 
ц В е р б и ш й у 46 и голова котораго обращена 
по направлешю къ ПросфоркЪ. Еще левее 
Просфорки—гора Браво, на которую с.гЬ- 
Дуетъ попадать, какъ уже упоминалось 
по свертку съ дороги къ Кенесере.

На Кладбище Гигантовъ особенное внима- 
nie можно уделить оригинальному строению 
витязей - Борцовъ, стоящихъ на об- 
Щемъ пьедестале и протягивающихъ другъ— 
Другу руку примирешя. Поражаешься искус­
ству природы—матери, подарившей Кладбище 
Гигантовъ такимъ случайнымъ произведеш- 
емъ. Съ правой стороны этотъ памятникъ 
искусства природы имеетъ строеше пещеры, 
где вы свободно можете поместиться и вы­
прямиться во весь ростъ, очутившись въ 
°бъят1яхъ Двухъ-Витязей. Несколько дальше 
и выше, на южной стороне Кладбища Гиган- 
т°въ, находится памятникъ Верблюду со 
Многими горбинами.
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Нужно заметить, что вышеупомянутая 
тропа на Кладбище Гигантовъ, протянувшись 
на растояше 74 саженей (232 шага), развет­
вляется. Л'Ьвая ветвь приведетъ на Кладбище 
Гигантовъ, а правая—на разрушенную Замко­
вую гору съ великолепной террасой, окай­
мленной несколькими пирамидальными хол­
мами.

Продолжая путь по этой тропе, можно 
пршти черезъ 1/4 часа неторопливаго хода 
на „К акиады " ниспадающей ключевой во­
ды ртЬмии Е ш аная.

21. Эскурслн въ ущелье Трехъ 
Братьевъ,

Воспользуюсь вашимъ пребывашемъ на 
Кладбище Гигантовъ, чтобы ознакомить васъ 
съ местоположешемъ некоторыхъ достопри­
мечательностей въ пределахъ открывша- 
гося съ кладбища Гигантовъ кругозора.

На севере, по направлешю средней части 
седловины Кокче-тау, отчетливо вырисовы­
вается прилепившийся сбоку южнаго склона 
Кокче-тау громадныхъ размеровъ уступъ, 
называемый Карманомъ № 1. Несколько ни­
же и правее, перпендикулярно Кокче-тау, 
белеется ущелье Т р е ж ъ « .Б р а т ь .е в 1 » со­
стоящее изъ двухъ высокихъ каменныхъ 
стенъ, на разстояши саженъ трехъ одна отъ 
другой, внутри поросшихъ частымъ березня- 
комъ.

Около входа въ ущелье выстроились въ 
одну шеренгу „Три 6 р а т а “, по строешю и 
расположеш'ю нагромажденш, удивительно
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поражающихъ своимъ сходствомъ. Конечно, 
съ Кладбища Гигантовъ этихъ подробностей 
не видать.

Если взглянуть изъ ущелья на югъ, предъ 
вами вдали ясно вырисовывается Кладбище 
Гигантовъ съ окружающими курганами... и 
невольно въ воображенш рисуются фантазш 
о героическихъ витязяхъ, осмелившихся 
овладеть этимъ ущельемъ, но сломленныхъ 
силой Трехъ Братьевъ—богатырей, оставивши 
после себя памятникъ былого—Кладбище 
Г игантовъ.

22. Экскурсы на Петушиный 
Гребешокъ.

Справа отъ восточной вершины Кокче-тау 
расположенъ высокш (около 280 метр., 131 
саж.) надъ ур. Чебачьяго оз.) кряжъ, нося- 
Щш назваше П-Ьтушиный Гребешокъ. Съ вер­
шины кряжа, открывается обворожительной 
красоты видъ, по направлент къ юго-восто- 
ку, на Сахарную Головку, Ок-джепесъ и 
окружающее холмы и озера. По красоте 
своей этотъ видъ занимаетъ доминирующее 
мфсто и оставляетъ сильное неизгладимое 
впечатлеше захватывающихъ восторговъ. 
Вотъ где слКдуетъ побывать, чтобы иметь 
представлеше о действительныхъ красотахъ 
природы. Подняться на Петушиный Гребе- 
Шокъ не представляется труднымъ даже съ 
малыми детьми. Но мало кто бываетъ на 
пемъ, а между темъ на западной вершине 
Синюхи—Кокче-тау считаютъ долгомъ побы- 
вать, доставивъ себе действительно пр1ятное
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ощущеше—почувствовать себя на высоте 
302 саж. надъ уровнемъ Чебачьяго озера, на 
высотЬ, съ которой даже невооруженнымъ 
глазамъ можно разглядеть не только сосБд- 
HiH села Дорофеевку, Щучье и Котуркуль, 
но даже и холмы у%зднаго города Кокчетава, 
отстоящаго за 80 верстъ отъ Борового. От­
сюда же можно насчитать до 80 озеръ, оро- 
шающихъ этотъ край. На Петушиный Гре- 
бешокъ легче всего подняться отъ пещеры 
Отшельника, о которой будетъ сказано 
позднее. На случай дождя или сильнаго сол- 
нечнаго припека на вершине Петушинаго 
Гребешка можно найти прекраснее убежище 
подъ верхними камнями, образующими со 
стороны Боровского озера довольно помести- 
тельныя и дышащщ прохладой пещеры.

Спускъ съ Петушинаго Гребешка интерес­
нее сделать по новому пути, для чего со 
стороны Чебачьяго озера, придерживаясь 
хребтины Петушинаго Гребешка, следуетъ 
взять направлеше на востокъ, противополож- 
ное Кокче-тау. Такимъ образомъ вы дойдете 
до тропы, ведущей отъ пещеры Отшельника 
къ Ок-джепесу, который находится справа. 
Объ этой дороге, только въ обратномъ на- 
правленш, будетъ сказано впереди, при опи- 
санш путешеств!я къ пещере Отшельника, а 
теперь уделимъ несколько словъ величавому 
Ок-джепесу.

23. Подъемъ на Ок-джепес.
Ок-джепес, приблизительная высота котора- 

го надъ уровнемъ Чебачьяго озера равна

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



16. Ок-Джепес. (Къ 50 стр.).

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



V
— 51 —

140 метр. (66 саж.), среди мЪстныхъ абори- 
геновъ—киргизъ издавна считался недосяга- 
емымъ по своей высоте и неприступности, 
отсюда и произошло назваше „Ок-джепес“. 
(Стрелой не достать) Существуетъ следующее 
предаше объ этой горе.

„Давнымъ-давно, когда только киргизы 
владели вольною степью, на этомъ пике 
жилъ „в'Ьщунъ-орелъ“ и зорко сл-Ъдилъ за 
злыми делами султановъ; много богатырей 
пыталось подстрелить его, но стрелы не до­
летали до его непреступнаго гнезда; были 
смельчаки, которые хотели взобраться на 
пикъ, но тщетны были ихъ усилия... Влады­
чество хановъ прошло; „вещунъ-орелъ“ уле- 
телъ, а ,,Ок-джепесъ“ все красуется своею 
вечной красотою и служитъ памятникомъ 
Давно прошедшихъ летъ.“(Словцовъ).

Въ настоящее время непреступность Ок- 
Джепеса сломлена неоднократными попытками 
несколькихъ смельчаковъ, водружавшихъ въ 
различное время на его вершине победныя 
знамена и возвращавшихся съ гордымъ со- 
знашемъ своей отваги.

Особенно неприступными считаются пять 
верхнихъ камней, которые, вероятно, неодно­
кратно леденили душу отважныхъ путеше- 
ственниковъ непрошеннымъ ужасомъ во вре­
мя этого головоломнаго турне. Главную труд­
ность представляетъ верхшй камень, на ко­
торый безъ веревочныхъ или какихъ-нибудь 
Другихъ приспособлен^ взобраться невоз­
можно.

Обыкновенно начинаютъ подъемъ на Ок- 
Джепес съ восточной его стороны и, достиг- 
нувъ перевала седловины между Ок-джепе-
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сомъ и Сахарной Головкой, карабкаются по 
щелямъ между громадными камнями сквер­
ной части его и по сучьямъ срубленныхъ де- 
ревьевъ, услужливо к'Ьмъ-то положенныхъ въ 
особенно непростуПныхъ v/Ьстахъ. Такимъ об- 
разомъ достигаютъ площадки на высоте, при­
близительно, трехъ четвертей Ок-джепеса, 
выше которой зд'Ьсь невозможно подняться; 
но по направлешю къ западу надъ пропастью 
тянется узкою лентою карнизъ, на которомъ 
можетъ поместиться въ ширину только 
ступня одной ноги человека. По нему, немно­
го спускаясь, переходятъ на балкончикъ за­
падной стороны Ок-джепеса, откуда на высо­
ту пяти громадныхъ камней, почти отвесно, 
поднимается до самой вершины щель, подъ- 
емъ по которой и представляетъ наибольшую 
трудность и даже опасность.

Одинъ „любитель сильныхъ ощущенш", при 
первомъ знакомстве съ Боровымъ быль на- 
казанъ за свою дерзкую попытку, передъ за- 
ходомъ солнца, взобраться на Ок-джепес безъ 
посторонней помощи и безъ веревокъ и л'Ь- 
стницъ, просид-Ьвъ всю ночь на злополучномъ 
балкончике, на который нужно было соско­
чить съ отв-Ьснаго надъ пропастью камня, 
обратный подъемъ на который безъ посто­
ронней помощи представляетъ большую труд­
ность.

Не подозревая этого, онъ долго спокойно 
любовался съ балкона открывшимся видомъ 
и велич1емъ заходящаго солнца. После этого 
попытался лезть по щели на вершину Ок- 
джепеса, но безуспешно. Решилъ подняться 
въ наступившую темноту съ балкона на ка­
мень, съ котораго на него передъ темъ со-
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скочилъ, но сердце заледенело, когда онъ по- 
чувствовалъ, что ползетъ съ его крутизны въ 
пропасть. На его счастье дальше камень былъ 
отложе, сползаше остановилось и можно бы­
ло выбраться опять на балконъ. Оставивъ 
свою роковую попытку, онъ принужденъ былъ 
покориться своей незавидной участи: ночевать 
на балконе ствеснаго склона Ок-джепеса. 
Ночь последнихъ чиселъ поля была холодная 
и при томъ же темная и неспокойная. Чув­
ство одиночества усугублялось необычными 
Для него криками ночныхъ птицъ, воемъ вдали 
волка и безпрестанными, еще более тревожа­
щими взлетами надъ его белымъ кителемъ и 
белой фуражкой летучихъ мышей, который, 
повидимому, имеютъ убежище въ холодныхъ 
Щеляхъ Ок-джепеса. Спать было нельзя изъ- 
за наступившего холода, тревожнаго состоя­
ния и опаснаго местоположешя. Только на 
разсвете, набравшись свТжихъ силъ и под­
бодряемый несноснымъ и обычнымъ здесь 
холодомъ 1юльскихъ утренниковъ,ему посча­
стливилось выбраться изъ своей западни и 
благополучно спуститься съ Ок-джепеса.

Со всехъ остальныхъ сторонъ Ок-джепес 
неприступная величина даже на небольшую 
высоту. Чтобы убедиться въ этомъ, доста­
точно взглянуть на него съ вершины противо­
положной къ югу отъ него и последней на 
западъ береговой скалы, откуда онъ горде­
ливо поднимается, какъ указательный палецъ, 
Къ необъятной дали небесъ.

Взгляните отъ утеса Горныхъ Духовъ 
на вершину Ок-джепеса и вы увидите, что 
нсрхше его камни изумительно верно даютъ 
картину возлежащаго на вершине Ок-джепеса
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гиганта-слона, съ резко вычерченнымъ и вы- 
ступающимъ выпукло ухомъ, со сквознымъ 
отверслемъ на месте глаза и съ повернутымъ 
на западъ хоботомъ.

24. Скала «Свобода».
Великолепная береговая скала „Свобода", 

окаймленная зеленью камышей, находится на 
берегу Боровского озера, противъ Ок-джепеса 
на юго-востокъ. Лучше всего къ ней спу­
ститься съ той береговой скалы, съ которой 
Ок-джепес вырисовывается, какъ указатель­
ный палецъ. Скала „Свобода“ возвышается 
надъ поверхностью озера неприступной сте­
ной съ выступающими камнями.

25. Подъемъ на Сахарную 
Головку.

Подъемъ на , ,Сахарную Головку11
менее опасенъ и тяжелъ, сравнительно съ 
подъемомъ на Ок-джепес.

Направлеше следуетъ брать отъ седлови­
ны Ок-джепеса напрямикъ, сообразуясь, съ 
угломъ отбрасываемой тени въ ясный солнеч­
ный день, въ противномъ же случае, по ком­
пасу. Направление лучше определить заранее, 
у поднож!я Ок-джепеса, гдё еще видно ска­
листую Сахарную Головку. Приблизительно 
на половинной высоте Сахарной Головки нуж­
но проползти подъ каменистыми сводами об­
разовавшаяся съ южной стороны отвергли, 
после чего взять вправо, какъ наиболее удоб-
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ный путь. Зд-Ьсь лучше снять обувь и, лави­
руя по крутому восточному склону Сахарной 
Головки, подниматься босымъ на четверень- 
кахъ.

Посл-Ъднш путь кажется головокружитель- 
нымъ, опаснымъ и не для всйхъ возмож- 
нымъ, отчего для многихъ Сахарная Головка 
является неприступной.

26. Экскурсия къ пещерКз 
«Отшельника».

Легендарная пещера Отшельника
находится на сйверномъ склонЪ Кокче-тау, 
нисколько ниже п4тушинаго Гребешка, на 
высогЬ приблизительно 115 метровъ (53 саж.) 
надъ уровнемъ Чебачьяго озера. Сюда 
ведутъ едвЪ дороги. Одна изъ нихъ 
«верховая тропа“ змейкой вьется въ 
горы и начинается въ шйсколькихъ ша- 
гахъ отъ придорожнаго },0бвала££ съ Ок- 
Джепеса, вправо отъ главной дороги на Акыл> 
бай.

Пройдя по этой троп'Ь мимо Сахарной Го­
ловки справа черезъ перевалъ „Здравствуй Че- 
бачье, прощай Боровское оз.“*), тропа начинаетъ 
опускаться по северному склону П-йтушинаго 
Гребешка и вскор-й приведетъ васъ къ пе- 
ЩерГ Отшельника.

*) Такъ наз. м"йсто, съ котораго появляется 
Чебачье озеро и на минуту хода еще видно 
озади Боровское озеро.
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Пещера Отшельника представляетъ глубоко 
вырытую землянку между камнями, разделен­
ную невысокой перегородкой на две комна­
ты съ землянымъ поломъ, потолкомъ изъ на- 
бросанныхъ бревенъ и отверепемъ для входа, 
на уровне верхняго слоя почвы. Пещера эта 
въ настоящее время реставрирована съ со- 
хранёшемъ, повозможности, первоначальнаго 
вида. Внутри ея находились чашка и ложка 
собственноручной работы отшельника, напо­
ловину сгнивтшя, скамеечка, столъ и кровать. 
Въ близъ стоящую сосну врезанъ медный 
крестъ. Къ сожалешю, сюда приходятъ й 
таше экскурсанты, которые не дорожатъ 
остатками далекой старины, свидетельствую­
щими о прошломъ отшельника, а постепенно 
яхъ разрушаютъ. Для сведения посетителей 
къ сосне прибита дощечка съ надписью: 
„Въ начале второй половины XIX столеДя 
здесь жилъ отшельникъ. Имя его осталось 
неизвестными".

По существующему здесь красивому пре­
данно, одному илъ жителей Борового въ 
лесу встретился всадникъ на хорошемъ бе- 
ломъ коне, попросивший у него топоръ и 
предложивши въ залоге своего коня. Съ 
тёхъ поръ этотъ таинственный всадникъ не 
появлялся за своей лошадью и никто его 
нигде не встречали, а после открытая этой 
пещеры въ 1907/в году создалось предполо-: 
жеше, что этотъ всадникъ и есть тотъ от­
шельникъ, который спасался въ этой дикой 
местности, въ те далеюя времена служившей 
убежищемъ для медведей, волковъ, мораловъ 
и дикихъ козъ.

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



17
. 

П
ещ

ер
а 

О
тш

ел
ьн

ик
а.

 (
Къ

 5
6 

ст
р.

).

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



18
. 

С'
Ьв

ер
о-

Си
ню

хи
нс

ка
я 

до
ро

га
. 

(К
ъ 

57
 с

тр
.).

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



— 57 —

Место действительно глухое, мрачное, въ 
прекрасномъ и стройномъ сосновомъ бору, 
неподалеку отъ источника, чистой ключевой 
воды, который названъ источникомъ отшель­
ника.

Другой путь къ пещере Отшельника про- 
легаетъ по новой, въ 1912 году законченной, 
Северо-Синюхинской дороге, которая начи­
нается въ долине Ок-джепеса. - Въ начале 
этой дороги, приблизительно въ разстоянш 
80 саженъ, должна появиться слева тропа, 
которая некоторое время идетъ параллельно 
главной дороге, а потомъ отклоняется влево. 
Отъ начала Северо-Синюхинской дороги до 
пещеры Отшельника насчитывается прибли­
зительно 280-300 саженъ.

27. Экскурсия по С'Ьверо-Си- 
нюхинской дорогй.

Живописнейшая С^веро-Синюгсинская дорога,
законченная, какъ уже было сказано, въ 
1912 г., на всемъ своемъ протяженш около 
1 версты 180 саженъ проложена по берегу 
Чебачьяго озера на суровомъ северномъ 
склоне Кокче-тау и пролегаетъ среди порос- 
пщхъ мхомъ овраговъ, скалъ и сосноваго леса. 
Местами дорога ютится на самомъ краю вы- 
сокаго берега, подобно алтайскому бому, 
Съ к р у т ы м и  с п у с к а м  и,—подъемами 
и поворотами, что представляетъ некоторый 
Рискъ для поездки въ экипаже или на вело­
сипеде и много наслаждешя ггЬшкамъ или 
Верхомъ. Каждая пядь этой дороги свиде- 
тельствуетъ, какъ много потребовалось для ея
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сооружешя труда, силъ и энергш; но чело- 
вЯкъ все преодолеть.

Въ концЯ этой дороги, около строющагося 
кордона, по направлен™ на юго-востокъ, 
открывается видъ на отроги Кокче-тау, среди 
которыхъ можно различить безнодобный по 
сходству силуэтъ профиля сказочной вЯдьмы 
(,,Балгер-катын“) съ характерно выступа­
ющими впередъ зловЯщимъ подбородкомъ и 
чепчикомъ на голове И чудится, что каждую 
минуту эта ВЯдьма готова сорваться со сво­
его мФста и летать на Лысую гору въ дач- 
номъ районе

Такъ богата эта счастливая страна при- 
чудливымъ строешемъ окружающихъ скалъ 
и горъ, что совсЯмъ не нужно обладать 
особенной фантаз!ей, чтобы при вид'Ь ихъ, 
создалась та или другая картина или образъ, 
въ которые невольно можно воплотить эти 
скалы. * '

28. Путешеств1е на Великан а- 
Богатыря.

Всмотритесь съ Настасьиной горки или 
съ Эспланады на самую отдаленную на юго- 
западъ высокую, сФдловатую гору, синя­
щуюся чрезъ Замковыя скалы, и вы увидите 
опрокинутый на затылокъ профиль Великана- 
Богатыря, который съ лЯвой стороны начи­
нается шлемомъ и переходитъ въ очерташЯ 
лица съ характерными бородавками на носу 
и оканчивается длинной бородой. Эти боро­
давки нисколько не меньше по величин^ 
скалы Сыйыр-тас.
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Путешеств1е къ „Великану* совершаютъ 
въ экипажахъ по Акылбаевской дорога. Не 
ДоЪзжая до Акылбаевскаго кордона, сверты- 
ваютъ вл"Ьво къ Богатырю, безъ дороги. 
Подъемъ на Богатыря довольно труденъ по 
крутому склону, поросшему соснами и высо­
кой травой. Направлеше по этимъ дебрямъ 
приходится брать на угадъ. Желая забраться 
на носъ Богатыря, легло очутиться на его 
губахъ. Прогуляться сюда можно только 
ради любви къ путешеств1ямъ и въ поискахъ 
новизны. На 3-е л'Ьто своего пребывашя въ 
Боровомъ, авторомъ путеводителя была ор­
ганизована небольшая компашя для экскурсш 
на Богатыря. Это путешеств1е, помимо веЬхъ 
трудностей, осложнилось еще бурей и страш­
ной грозой. Въ горахъ гроза—это необычай­
ное, величавое зрелище. Несмолкаемые оглу­
шительные раскаты грома рисуютъ въ вообра- 
женш картину полн'Ьйшаго разрушешя. 
Трескъ грохотъ поваленныхъ бурею деревь- 
евъ, вопль разбушевавшагося в^тра довер­
шали эту дикую орпю природы. Душа зами- 
раетъ и трепещетъ Безмерно страшно. 
Скоро ли конецъ.. Но гроза прошла, и на­
ступившая тишина дала возможность продол­
жать намъ не мен-Ье утомительный спускъ. 
0тсутств1е поблизости воды лишило насъ 
возможности утолить жажду.

29. Пу reniecTBie по Кокче-тау. 
(По Спнюх'Ь).

Для любителей путешествш и различнаго 
Рода экскурсш Кокче-тау преставляетъ широ-
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кш просторъ. Обычно туда отправляются 
въ экипажахъ чрезъ Акылбаевскш перевалъ. 
После непродолжительнаго спука съ перевала, 
не доезжая до Акылбаевскаго кордона, съ 
правой стороны должна встретиться малоза­
метная дорога, въ начале которой на сосне 
прибита дощечка съ надписью „дорога на Си- 
нюгсуо По ней возможенъ подъемъ въ экипа­
жахъ по северо-западному склону Кокче-тау 
на значительную ея высоту. Саженъ 40—60 
необходимо карабкаться по гольгаъ скаламъ, 
и наконецъ невольно вырвавшимся крикомъ 
радости вы возвещаете о достиженш вами 
наивысшш точки Кокче-тау, съ которой гори» 
зонтъ кажется значительно расширившимся. 
Вдали чуть заметны для невооруженнаго 
глаза окрестный села: Котуркуль, Щучье и
Дорофеевка. Гфлятно почувствовать себя на 
такой высоте, съ которой вы разсматриваете 
Боровое и его окрестности, какъ по геогра­
фической карте, быстро перескакивая глазами 
на далеюя разстояшя съ одного места на дру­
гое. Но хорошо, если вы попали на Кокче-тау 
въ благопр!ятную погоду и время, когда нетъ 
дымки подъ назвашемъ „помха“ застила­
ющей все окрестности. Въ противномъ случае 
вы потеряете весь интересъ своего нелегкаго 
путешеств1я. Очень важно поэтому совершать 
экскурсда на Кокче-тау въ вполне установив­
шуюся погоду, съ резко очерченными обла­
ками, съ прозрачной синевой неба и хру­
стальной чистотой воздуха.

Но несравнено интереснее путешествовать 
по Кокче-тау безъ дорогъ и экипажей. Для 
этого только необходимо себя тренировать 
предварительными экскураями по горамъ,
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развить въ себе способность свободно opieH- 
тироваться въ любомъ месте Борового. Хотя 
въ посл-Ьднемъ отношенш Боровое благодат­
ный уголокъ—здесь невозможно заблудиться. 
После перваго же знакомства съ этимъ чуд- 
нымъ уголкомъ Сибири вы легко и верно 
определяете различный направлешя. Бол'Ье 
интереснымъ и щедрымъ на разнообраз1е 
местомъ для путешеств1й по Кокче-тау безъ 
дорогъ представляетъ северный склонъ ея, 
возвышающшся надъ Чебачьемъ озеромъ,. 
съ массой отроговъ, угцелш и сопокъ. На 
каждомъ шагу вы встречаете себе различ- 
наго ррда преграды, который приходится 
преодолевать собственными усшпями: то 
предъ вами, какъ въ волшебной сказке, вы- 
растаютъ гранитныя неприступный стены, иду- 
ипя непрерывными отрогами отъ главнаго 
хребта Кокче—тау—не успели перевалить 
одной стены, какъ вдали вырисовывается 
уже другая; то приходится пробираться по 
чаще лесовъ и кустарниковъ или же подни­
маться по розсыпямъ изъ громадныхъ камней, 
разбросанныхъ, какъ наколотый сахаръ. По- 
слКдшй путь представляетъ много трудно­
сти и опасности: при всякомъ неосторожномъ 
шаге рискуешь сломать себе ноги или обо­
рваться на ©стр1я соседнихъ камней.

Путсшеств|е на Кокче-тау начинаютъ съ 
5—6 час. утра. Берутъ съ собой кусокъ из­
жаренной телятины или баранины, а еще 
лучше боровскихъ консервовъ тушенаго мяса, 
хлеба, чрезъ плечо фляжку холоднаго слад- 
хаго чая съ лимономъ или съ клюквеннымъ 
экстрактомъ. На северномъ склоне Кокче-тау, 
хроме источника Отшельника, нигде не
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встретится воды. Подъемъ лучше начинать 
отъ ущелья Отшельника, взявъ направлеше 
на выглядывающую восточную вершину Кок- 
че-тау. Не тренировавшимъсебя предваритель­
ными экскураями по горамъ кажется страш- 
нымъ и неприветливымъ этотъ подъемъ съ 
мрачной северной стороны Кокче-тау, густо 
поросшей сосновымъ лесомъ съ камнями и 
валежникомъ на пути. Местами встречаются 
поваленные бурей исполины—сосны. Душа 
наполняется ужасомъ предъ неизвестнымъ и 
недовер1емъ въ собственныя силы. Лучше 
такимъ предложить путешеств1е чрезъ Кар- 
манъ, на седловину Кокче-тау, съ южной 
стороны, почти совершенно открытой для 
глазъ.

Привожу здесь случай изъ путешеств1я на 
Кокче-тау, разсказанный однимъ участником!» 
его.

Насъ было четверо, когда мы начали свой 
спускъ по южному склону Кокче-тау, не до- 
стигнувъ восточной вершины его, по не. при- 
ступности отвесно стоящаго' передъ нами 
грознаго горнаго хребта. При нашемъ по- 
спешномъ отступленш я и мой товарища», 
увлекшись легкостью спуска, и не замётили, 
какъ насъ разделила отвесная каменая стена 
отъ нашихъ спутницъ—моей жены и ея се­
стры. Я началъ кричать и ждать приближешя 
слабо откликавшихся „заблудшихъ“ голосов!», 
но напрасно,—голоса все удалялись и нако- 
нецъ замерли въ таинственно-молчаливой 
тишине лесовъ и Скалъ. Бегу выручать, зная, 
что по ту сторону стены спускъ невозможен!» 
по чрезмерной крутизне. Это мною было за­
мечено еще во время нашего подъема. Но
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не такъ-то легко и скоро удалось обогнуть 
эту стену, протянувшуюся на довольно-таки 
порядочное разстояше. А неоднократныя мои 
попытки перевалить чрезъ стену не увенча­
лись усшЬхомъ. Когда я уже былъ по ту сто­
рону стены, моимъ глазамъ представилось, 
что моя жена собирается скатиться по пес­
чаному крутому склону, который неудержимо 
увлекъ бы ее внизъ и разбилъ о каменыя 
скалы. Мой крикъ „остановись" во время 
отрезвилъ ее отъ рокового шага. Только 
страхъ предъ неожиданнымъ одиночествомъ 
и. нежелаше еще более отстать внушили та­
кой безразсудный поступокъ. Обе оказались 
страшно взвинченными. Ихъ волнешя разре­
шились моремъ слезъ.

Для большей полноты характеристики пу- 
теществш по Кокче-тау и различнаго рода 
возможностей при нихъ, не лишнимъ будетъ 
привести и другой случай, разсказанный еще въ 
1903 году только что вернувшимся изъ зло­
получной экскурсш однимъ участникомъ ея.

„Въ небольшой, но дружной компанш мы 
отправились пикникомъ на Еманай. Я, моя не­
веста и ея племянница Ася, храбрый „джи- 
гитъ“ летъ 14, поехали верхами, намереваясь 
посетить западную вершину Кокче-тау по 
новой, для насъ еще неизвестной дороге. 
Остальная компашя, которую мы окрестили 
^тяжелой артиллер1ей“, разместилась въ 
Двухъ экипажахъ. Всю дорогу мы, весело 
болтая, обгоняли другъ друга и совсемъ не­
заметно доехали до своего пристанища. 
Вскоре явилась и остальная компашя. Неда­
леко отъ мостика чрезъ речку Еманай мы 
разбили свой бивуакъ и первымъ деломъ за-
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нялись утолешемъ своего ненасытнаго аппе­
тита, удивительно часто наиоминающаго о 
себе въ этихъ благодатныхъ местахъ. Часъ 
спустя мы уже скакали на своихъ киргиз- 
скихъ коняхъ по спуску къ Акылбаевскому 
ущелью, стараясь не проглядеть справа отъ 
дороги неторный свертокъ на Синюху, кото­
рый мы вскоре и нашли. Дорога круто по­
вернула на северъ и стала подниматься среди 
глухого сосноваго бора по западному 
склону Кокче-тау. Чемъ далее, темъ подъемъ 
становился круче, дорога перешла въ тропу, 
и наконецъ мы принуждены были привязать 
своихъ измученцыхъ лошадей къ соснамъ и 
отправиться пешкомъ. Достигнувь западной 
вершины Кокче-тау, мы долго неистово кри­
чали, возвещая свой бивуакъ о торжеств^ 
волнующаго насъ чувства. Вдали вторило 
намъ только эхо.

Налюбовавшись широкимъ просторомъ и 
панорамой всего Борового, мы решили „сойти 
опять на землю11. Солнце уже закатилось, 
когда мы нашли своихъ коней, радостно за- 
ржавшихъ при нашемъ приближенш. Только 
при полной темноте мы добрались до поки- 
нутаго нашей компашей бивуака Убедившись, 
что насъ не дождались, мы, не слезая сь 
коней, отправились дальше, и только что по­
равнялись съ избушкой на Еманае, какь 
поспешно открылось окно и таинственно про- 
звучалъ голосъ: „скачите скорее, на дорогЬ 
волки11. Действительно, только сейчасъ мы 
услышали целый концертъ за душу щемящаго 
волчьяго, воя. Боже мой, что сделалось сь 
нашимъ храбрымъ джигитомъ Асей! Разразив' 
шись рыдашями, она то-и-дело повторяла: „не
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по-Ьду, ни за что не по-Ьду. Пустите меня въ 
избушку!"

—Да ты сл-Ьзь,. Ася, съ лошади-то! Что 
же ты такъ испугалась? Ничего страшнаго 
н-Ьтъ: волки далеко, старались мы ее успо­
коить. Но все было напрасно. Съ большими 
усшпями мы сняли ее съ лошади и, наконецъ, 
водворили все еще плачущую въ избушку, 
въ которой было еще темнее.

Стали держать сов-Ьтъ, что д/Ьлать. Ася, 
сравнительно успокоившись въ избушк'Ь, 
все таки ни подъ какимъ видомъ не хот-Ьла 
"Ьхать. А въ Боровомъ наша компашя бу- 
Детъ безпокоиться. Я р'Ьшилъ отправиться за 
„помощью" и общими усил!ями, подъ стр_- 
гимъ конвоемъ изъ Борового доставить Асю 
Домой. Быстро вскочилъ я на лошадь и по­
мчался во весь опоръ.

Вскор-fe я уже возвращался въ сопровожде­
ны одного знакомаго, съ радостью согласив- 
шагося, ради получешя новаго удовольстая, 
спасать отъ волковъ. Спасательный отрядъ не 
великъ, но мы для большаго внушешя безо­
пасности, хорошо вооружились. На мн-fe была 
военная тужурка, которая могла испугать до 
смерти не одну стаю волковъ, черезъ плечо 
виеЬло, должно быть, незаряженное ружье, а 
на голов-Ь была внушительная кавказская 
шляпа. У моего спутника виеЬлъ на поясЬ пу­
стой кабуръ отъ револьвера и сабля черезъ 
плечо.

—А вы настоящш буръ, обратился ко мн-fe 
съ веселымъ здоровымъ см-Ьхомъ мой това­
рищу по спасашю на супгЬ, когда мы выеха­
ли за Ок-джепесъ на „Ясную поляну".
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Но вдругъ мой спутникъ, %хавшш впереди 
меня, моментально исчезъ въ глубокой тьм’Ь, 
какъ ровно пропасть кто-то устроилъ на на- 
шемъ пути.

Я соскакиваю съ еЬдла и осторожно, чтобы 
самому не провалиться, напрваляюсь къ ба­
рахтающимся.

—Что съ вами?
—Да вотъ проклятая кляча оступилась, 

придавила мнЪ ногу и сильно ушибла.
Въ это время и конь и всадникъ уже сто­

яли на ногахъ, а черезъ минуту мы были 
уже на С'Ьдлахъ.

Могло бы кончиться печально, но къ сча­
стью все обошлось благополучно, и мы, ве­
село переживая случившееся, приближались 
къ костру на Емана'Ь, около котораго, къ 
нашему изумлешю, сид-Ьла даже и Ася въ 
обществ^ двухъ молодыхъ людей, учениковъ 
лЕсной школы на Бармашномъ.

•—Ну, Ася, и симпатичную же мы семейку 
встретили: папаша, мамаша и дЕтки—-волчата, 
весело встр-Ьчалъ ихъ пострадавшш спа­
сатель.

— Ну, будетъ вамъ зубоскалить, отшучива­
лась Ася. Вотъ если бы вы слышали,—какъ 
они воютъ...

—То самъ бы завылъ, какъ Ася, перебилъ 
ее веселый шутникъ.

Bcfe отъ души дружно смеялись надъ 
удачнымъ каламбуромъ и нашимъ воинствен- 
нымъ видомъ".

Восточная вершина Кокче-тау съ северной 
и южной стороны неприступна, благодаря 
отвЕснымъ нагромаждешямъ камней хребта, 
На южной сторонЕ ея виднеется „Катушка11.
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съ довольно гладкой поверхностью на боль- 
шомъ протяженш, а съ северной стороны 
Кокче-тау, на разстоянш приблизительно 3/4 
высоты ея, расположенъ массивный кряжъ 
съ вертикальнымъ расположешемъ пластовъ, 
придающимъ видъ чешуйчатаго строешя его. 
Съ этой же стороны Кокче-тау, ноближе къ за­
падной ея части, если подниматься на вер­
шину, не доходя до кордона „Каракьктавъ“ , 
по направлешю отъ новой „СЬверо-Синю- 
хинской11 дороги, встрБчаются розсыпи недав- 
няго происхождешя. Это можно заключить 
изъ того, что онЪ еще не покрылись лишай­
никами и, кромК того, камни, въ противопо­
ложность розсыпямъ хаоса Бабушкина пере­
вала, не им-Ьютъ еще округлой формы отъ 
Д'Ьйств1я выв-Ьтривашя и дождей, а предста- 
вляютъ р-Ьзко очерченныя угловатыя формы 
съ ребрами, что даетъ большое сходство съ 
безпорядочно разбросаннымъ наколотымъ 
сахаромъ. Розсыпи эти протянулись на боль­
шое разстояше къ вершинЪ и путь по нимъ 
представляетъ громадный трудности.

Къ излюбленнымъ путешеетаямъ по южно­
му склону Кокче-тау можно отнести и подъ­
емы на Карманы. Ихъ всего три. Изъ нихъ 
самый высокий й величественный—Карманъ 
№ 1-й, прил'Ьпившшся по средишЬ продоль- 
наго и г.оперечнаго сБчешя Кокче-тау. Отсю­
да не такъ труденъ подъемъ и на седловину 
Кокче-тау. Карманъ № 2 прштился нисколько 
западн-fee и ниже № 1-го, а Карманъ № 3-й 
еще ниже и дальше на западъ (Приблизитель­
ная высота надъ уровнемъ Чебачьяго озера 
214 метровъ). Наибольшей красотой отличает­
ся Карманъ № 3-й, но благодаря своей отда-
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ленности онъ редко посещается экскурсан­
тами. Особенно красиво вырисовываются на 
на немъ на фоне голубого неба каменные 
столбы красноватаго цвета.

При желанш посетить все Карманы въ 
одну экскурспо, рекомендуется начать подъ- 
емъ на 1-й Карманъ и отъ него, несколько 
спускаясь, перейти по склону Кокче-тау на 
Карманъ № 2-й, а оттуда и на Карманъ № 3. 
Отъ последняго Кармана легко спуститься 
на Акылбаевскую дорогу, по которой и воз­
вратиться на Боровое.

Желая быть безпристрастнымъ въ своихъ 
сведешяхъ о Боровомъ, какъ о лечебномъ 
курорте и красивейшемъ уголке Сибири, 
что можетъ быть придаетъ путеводителю по 
Боровому субъективную окраску, привожу 
здесь статью М. Н. о Боровомъ, помещенную 
въ № 62 „Сиб. Жизни" еще 16 марта 1912 г. 
подъ заглав1емъ:

« Сибирская Швейцария».
(Оз. Боровое).

Въ 210 верстахъ къ югу отъ города Петро­
павловска въ такъ называемомъ Кокчетав- 
скомъ горно-озерномъ оазисе лежитъ Боро­
вое, местечко, быстро развивающееся какъ 
лечебный курортъ.

Этотъ чудный уголокъ Сибири самою при­
родою предназначенъ для устройства здёсь 
санаторш дачъ для всякаго рода лечешя, и 
врядъ ли где не только у насъ, но и загра­
ницей найдется для этого такое благопр1ят-
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ное сочеташе условш. Г орная скалистая 
местность, поросшая в-Ьковымъ сосновымъ 
лТсомъ, по своей живописности не уступаетъ 
лучшимъ местами Швейцарш. Кристально 
чистыя горныя озера съ чуднымъ купаньемъ, 
полное o'rcyTCTBie сырости и тумановъ и не­
обозримый кругомъ ковыльныя степи съ ихъ 
живительнымъ воздухомъ и лучшимъ кумы- 
сомъ даже въ Сибири, этой родинК кумыса, 
съ каждымъ годомъ привлекаютъ сюда все 
больше и больше больныхъ для кумыснаго 
лечешя. КумысолТчеше практикуется исклю­
чительно почти въ Россш и представляетъ 
изъ себя могущественное дКлубное средство 
во многихъ болТзняхъ на п о ч б Т  ослабденнаго 
питашя, въ особенности въ начальныхъ фор- 
махъ легочной чахотки. Тысячи больныхъ 
направляются со всей Россш въ Самарскую, 
Уфимскую и Оренбургскую губернш, эти 
излюбленныя м1зста кумыснаго лечешя. Къ 
сожалЪшю, мТста эти съ каждымъ годомъ 
становятся менКе пригодными для этой дКли 
съ исчезновешемъ двухъ необходимыхъ усло- 
вШ для хорошаго кумыса: вольной ковыль­
ной степи и ковыльныхъ табудовъ. Степи 
Самарской, Уфимской и Оренбургской губ. 
Ц'Ьликомъ почти уже распаханы, а о вольныхъ 
табунахъ н4>тъ и помиму. Вотъ почему хоро- 
ппй кумысъ можно въ настоящее время найти 
только въ Тургайской и Акмолинской области 
Да еще на АлтаТ. Въ силу этого кумысоле- 
чеше отодвигается все больше и больше на 
востокъ, и въ настоящее время Боровое 
является лучшимъ пунктомъ кумысолечешя. 
Въ вольной ковыльной степи, окружающей 
горный кряжъ Кокчетавскихъ горъ, зд-Ьсь
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еще' сохранились у киргизъ болыше табуны 
коней, и недостатка въ кумысе не бываетъ, 
поэтому онъ здесь и дешевъ—6 коп. бутылка.

Въ Боровомъ н-Ьтъ резкихъ колебаний 
дневной и ночной температуры, такъ вредно 
отражающихся на легочныхъ больныхъ; ноч­
ной воздухъ сухъ и тепелъ, н-Ьтъ абсолютно 
ночныхъ росъ, и отсутствуютъ комары, этотъ 
л"Ьтшй бичъ Сибири. Съ каждымъ годомъ 
Боровое-посещается больными все больше и 
больше; такъ, за посл^дше 3 года npi-Ьзжихъ 
было: въ 1909 году около 500, въ 1910 г. 
около 600 и въ 1911 г. около 700 чел.

Въ 1910 году д-ромъ Емельяновымъ от­
крыта санатория на 30 чел.; при ней имеются 
постоянный врачъ, аптека, лаборатор1я для 
изследовашя мокроты и т. п. имеется мас- 
сажистъ. Съ увеличешемъ числа проезжа- 
ющихъ началась усиленная постройка дачъ и 
всякаго рода жилыхъ помещенш, появились 
лавочки, маленькш ресторанъ, где можно 
получать обедъ, маленьшя кухмистерсюя, 
хотя все это еще сравнительно дорого. Сто­
имость, напримеръ, хорошей комнаты на ка- 
зенныхъ участкахъ въ парке около 60 руб. 
въ лето, обедъ изъ двухъ блюдъ и завтракъ 
отъ 20 до 25 руб.

Благодаря управляющему государственными 
имугцествами г. Барышевцеву, Боровое при- 
нимаетъ все более и более благоустроенный 
видъ: расчищенъ паркъ, разбиты и поддер 
живаются въ чистоте аллеи; всюду къ жи- 
вописнымъ местамъ, а ихъ здесь очень мно­
го, проведены дороги, тропинки. Нынешней 
весной, вероятно, будетъ окончена живопис­
нейшая дорога по склону горы Синюхи, сокра-
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щающая путь отъ Петропавловска до Боро­
вого на 15 верстъ. Единственный и самый 
ощутительный недостатокъ Борового это 
отдаленность отъ Сибирской дороги (200 
верстъ отъ Петропавловска) хотя дорога 
идетъ все время по ровной степи и боль- 
шимъ почтовымъ трактомъ. Кроме своего 
климатическаго и кумысолечебнаго значешя, 
Боровое весьма скоро прюбр'Ьтетъ мъсто и 
какъ разнообразный лечебный курортъ. Около 
него въ громадномъ количестве на простран­
стве не далее 15—20 верстъ имеются самые 
разнообразные источники и озера. Есть со- 
дисто-глауберовый источникъ озеро Майт 
балыкъ въ 5 верстахъ отъ Борового, по ка­
честву1' очень нзпоминаюгцш Эссентуки и 
Карлсбадъ, есть железистые источники, есть 
разсольныя озера поваренной соли, есть горь- 
ко-соленыя озера, есть грязи, напомина- 
юпця знаменитый Тамбукансюя грязи Пяти­
горска, есть холодные серные источники. 
Къ сожаленш, все это пока мало наследо­
вано и славится только у киргизъ, которые 
щлезжаютъ къ этимъ местамъ лечится иногда 
за несколько сотъ верстъ.

Но все-таки главную силу Борового, по 
крайней мере до сихъ поръ, составляетъ его 
чудный живительный воздухъ и его летшя 
климатическ1я услов1я: теплое (въ среднемъ 
за 3 летнихъ месяца 18,5° Ц.) лето, теплое 
безукоризненное чудное купанье и отсутегае 
всякихъ вредныхъ вл1ян1й. > ъ настоящее 
время въ Россш идетъ мобилизац1я обще- 
ственныхъ силъ въ борьбе съ туберкулезомъ, 
всюду учреждаются противотуберкулезный 
лиги, дни белаго цветка и т. п. Однимъ изъ
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самыхъ могущественныхъ средствъ въ борьба 
съ этимъ бичемъ человечества является уст­
ройство санаторш, где бы больные находили 
какъ можно больше света, чистаго воздуха 
и хорошее пигаше. Боровое для такихъ местъ 
является исключительно благопр1ятнымъ, пре- 
восходящимъ по количеству солнечнаго света 
даже Давосъ въ Швейцарш,—это излюблен­
ное место, куда направляются больные со 
всего света (за три летнихъ месяца въ 1910 
году было всего 9 пасмурныхъ дней, а въ 
1911 г. 7.) Большой недостатокъ—отдален­
ность отъ железной дороги, общество или 
отдельное лицо (жертвуютъ же на это дело 
десятки тысячъ рублей) могли бы устранить 
устройствомъ дешеваго автомобильнаго со- 
общешя, темъ более, что оно при томъ гро- 
мадномъ движенш, какое совершается по 
Петропавловско-Акмолинскому тракту, без- 
спорно окупило бы с р 6 я . Въ настоящее время 
въ Боровое едетъ срайнительно малососто­
ятельная публика: студенты, учителя, мелкое 
чиновничество и. т. п., мирящаяся съ разными 
неудобствами пут», помёщешя и содержашя 
въ Боровомъ, а съ устройствомъ хорошаго 
сообщения, все это, вероятно, исчезло бы и 
дало бы возможность сибирскому обывателю 
иметь одну изъ лучшихъ климатическихъ 
станщй въ Mipe. М. Н.

Для полноты характеристики Борового 
считаю не лишнимъ привести здесь поэти­
ческое произведете одной изъ почитатель- 
ницъ Борового въ подражеше художествен- 
наго стихотворешя Шевченко Т, Малоросая11:
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Ты знаешь край, гд-fe голубыя горы 
Уходятъ въ безконечный небосклонъ,
У ихъ подножья сишя озера,
Прелестный и тих1я какъ сонъ;
Гд-Ь сосенъ шумъ все время слышитъ ухо,
И видитъ взоръ суровый частый л-Ьсъ,
Гд 1 > высится туманная Синюха 
И неприступный мрачный Ок-джепес...
Ты знаешь этотъ край,—туда съ тобой 
ХогЬла бъ я умчаться, милый мой!
Ты знаешь край, гд-Ь Булек-тау скромный 
Межъ двухъ озеръ стоить, какъ часовой, 
Гд-Ь средь залива Сфинксъ лежитъ огромный 
Съ полуразрушенной, но гордой головой,
Гд-Ь н-Ъкогда Отшельникъ поселился 
Въ землянка у поднож1я горы,
И до сихъ поръ вертепъ злов'Ьщш сохранился 
Разбойника Кенерары...
Туда, въ тотъ дивный край среди степей 
Хот'Ьла бъ я уйти отъ веЬхъ людей!
Ты знаешь край, гд-fe съ утренней зарею 
Развозитъ въ турсукахъ заботливый киргизъ 
Напитокъ, полный силою живою,
Нектаръ божественный—кумысъ...
Ты знаешь край, гдъ вечеромъ въ тиши 
По парку бродятъ дачники толпою,..
Та дивная страна въ степной глуши,
Тотъ рай земной зовется—Боровое...
О дивный, чудный край!.. Туда 
Хот'Ьла бъ я умчаться навсегда!...
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If. [ i p o i i  ИАЪЛЪ И Ц М И И  Ийп.
1) Правила для проЪзжа- 

ющпхъ на почтовыхъ лоша- 
дяхъ.

1) Почтовыя лошади отпускаются проезжа- 
ющимъ по ихъ словесному или письменному 
требованпо во всякое время дня и ночи, при 
чемъ про'Ьзжаюгще обязаны объявить на 
станцш о своемъ званш и фамилш, а также— 
куда 'Ьдутъ.

П р и м ъ ч а ш е . Лица, едунця по казенной 
надобности, если желаютъ воспользоваться 
представляемыми имъ преимуществами, ука­
занными ниже въ §§ 7 и 10, должны предъ­
являть удостов%реше или предписаше сво­
его начальства о командирован^ ихъ по 
д'Ъламъ службы.

2) Отпускаемыя со станцш лошади записы­
ваются въ уснановленную книгу разгона, съ 
означешемъ кому, когда и сколько лошадей 
отпущено, дабы проЪзжающш, при желанш, 
могъ проверить, какое число лошадей изъ 
положеннаго на станцш комплекта находится 
въ гону и остается налицо. На вольныхъ 
почтовыхъ станщяхъ число лошадей не опре­
деляется и съ такихъ станщй проезжающимъ 
должно быть отпускаемо во всякое время 
безпрепятственно столько лошадей, сколько 
будетъ требоваться.

Прим-вчанш. 1) проезжающие не име- 
ютъ права требовать лошадей, назначен-
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ныхъ для отвоза почты; время же про- 
хождеше почтъ показано въ табели, 
имеющейся на станцш.

2) Для устранешя задержекъ про"Ьз- 
жающихъ подъ предлогомъ выкормки ло­
шадей и для разс.чета, когда выпущен­
ный въ гснъ лошади могутъ быть снова 
употреблены въ гоньбу, установлено, что 
по отвозе на последнюю станцпо почтъ, 
эстафетъ и проЪзжающихъ, лошади оста­
ются тамъ полчаса для отдыха и зат"Ьмъ 
возвращаются на свою станцш со ско­
ростью 5 верстъ въ часъ, и после отды­
ха и выкормки, на что полагается 3 ча­
са, могутъ быть вновь выпущены въ 
гонъ. На т'Ьхъ же станщяхъ, на кото- 
рыхъ для отдыха и выкормки лошадей 
определено бол4е продолжительное вре­
мя, таковое должно быть указано въ 
станцюнномъ табели.

3) Количество лошадей, какое должно быть 
отпущено проезжающему по числу едущихъ 
лицъ, ходу экипажа и времени года, опреде­
ляется помещенными ниже расписашемъ.

4) Проезжающими отпускаются лошади 
только до 1-й соседней почтовой станцш, 
т. е. на разстояше одного перегона по почто­
вому тракту. Съ вольныхъ почтовыхъ стан- 
щй лошади отпускаются и въ стороны отъ 
почтоваго тракта, но не далее 25 верстъ; съ 
казенныхъ же станцш (съ определенными 
комплектами лошадей) проезжаюгще могутъ 
требовать лошадей въ сторону отъ почтоваго 
тракта также на разстояше до 25-ти верстъ, 
въ томи лишь случае, если станщя располо-
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жена въ степи и вообще не въ населенной 
местности и если въ станщоннол табели ука­
зано о томъ, что это правило распространяет­
ся на данную станцш.

Прим-ьчанш. При отпуск-fe лошадей для 
проезда по проселочной дорогЬ прогон- 

• ная плата взимается за разстояше не 
менЬе 25 верстъ, хотя бы про'Ьзжающш 
не имЬлъ надобности про-Ьхать все это 
разстояше,

5) По желанш про-Ьзжающихъ .имъ могутъ 
быть отпускаемы почтовый лошади съ город- 
скихъ почтовыхъ станцш на квартиры, нахо­
дящаяся въ предЬлахъ городской черты, за 
то въ губернскихъ и областныхъ городахъ 
приплачивается (сверхъ прогоновъ) по 6 коп. 
съ каждой лошади, а въ городахъ у-Ьздныхъ 
платы за это не пологается.

Если про'Ьзжающш, по привод-fe лошадей 
на квартиру въ указанное имъ самимъ время, 
не отправляется въ дорогу въ течете часа, 
а продержигь лошадей дал-fee сего срока, то 
обязанъ уплатить вторичные прогоны, если онъ 
пожелаетъ -Ьхать; въ противном-], случа-fe, равно 
когда про'Ьзжающш, по привод-fe на его квар­
тиру лошадей, отсрочитъ или вовсе отложитъ 
свою по-Ьздку, то лошади отводятся обратно 
на станцпо, а уплаченные про-Ьзжающимъ 
деньги не возвращаются. Уплата вторичныхъ 
прогоновъ производится на станцш, куда 
про'Ьзжающш доставляется по отъ%здЬ съ 
квартиры.

6.) Ъдуюшде на почтовыхъ лошадяхъ съ 
пригородной станцш или съ сосЬдней со 
ставшею, расположенною вблизи ж.-дорожнаго
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вокзала или пароходной пристани, могутъ 
требовать, чтобы ихъ довезли до вокзала или 
пристани, а въ городахъ—до квартиры, при 
чемъ за доставку до вокзала и пристани 
взимается дополнительная прогонная плата 
по числу лошадей и разстоянпо до этихъ 
пунктовъ отъ местной почтовой станцш, а 
за доставку до квартиры въ столице, въ гу- 
бернскомъ и областномъ городе, въ предё- 
лахъ городской черты—по 6 коп. съ каждой 
лошади. За доставку на квартиру въ пред-Ь- 
лахъ городской черты уЬзднаго города ника­
кой дополнительной платы не полагается.

7) При съезде на станцш н-Ьсколькихъ 
про'Ьзжаюгцихъ, отправляются прежде те, 
кои "Ьдутъ по казенной надобности; если же 
все въ одно время съ'Ьхавплеся следуютъ 
по казенной надобности, то изъ нихъ полу- 
чаютъ почтовыхъ лошадей сперва едугще 
по Высочайшему повел'Ьшю; при многихъ же 
следуюгцихъ по Высочайшему повеленпо или 
по казенной надобности преимущество въ 
скор'Ьйшемъ полученш лошадей предоста­
вляется т%мъ, кто прежде прибылъ на 
станщю.

Въ отпуске лошадей прО'Ьзжающимъ по 
частной надобности порядокъ пр11ззда ихъ на 
станщю такъ, чтобы прежде прибывгше и бы­
ли отправлены прежде.

8. Прогонныя деньги согласно таксе и раз- 
стояшямъ показаннымъ въ табели, вывешен­
ной на станцш, проезжаюгще должны платить 
за вСе число лошадей сполна, до отъезда со 
станцш.
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ПРИМЪЧАНШ. 1) Прогонная плата 
взыскивается съ про'Ьзжающихъ за весь 
станщонный перегонъ даже въ томъ слу­
чай, если онъ не им-Ьетъ надобности 
проехать все разстояше.

2) Въ полученш прогонныхъ денегъ, 
государственнаго сбора ( § 9 ) и дру- 

гихъ платежей, если таковые были взы­
сканы, проезжающему выдается кви;ан- 
щя изъ книги для записи разгона ло­
шадей, съ обозначешемъ въ ней зваши 
и фамилш проезжающаго.

9. На казенныхъ почтовыхъ станщяхъ со 
веЬхъ проезжающихъ взимается государствен­
ный сборъ въ размере 10 коп. за прогонъ 
съ каждой лошади; на вольныхъ же станщяхъ 
таковой сборъ не взимается.

10. Проезжаюгще по частной надобности 
должны платить, сверхъ прогоновъ, еще за 
повозку, даваемую отъ станцш, по 12 коп- 
Ксли проезжающш следуетъ (по частной 
или каз. надобности) въ собственномъ эки­
паже, то за подмазку, по его требованда, 
колесъ у кареты, коляски, тарантаса и брич­
ки взимается съ него по 12 коп., а у кибит­
ки и телеги по 6 коп. съ экипажа, при чемъ 
отъ станцш дается деготь, а сало отъ проез­
жающего.

11. Скорость езды, при следованш проез- 
жающихъ по шоссе, определяется по 12 вер. 
въ часъ, а по обыкновенной грунтовой доро­
ге по 10 верстъ въ летнее и зимнее время 
и по 8 верстъ въ часъ весною и осенью (во 
время распутицы). Фельдъегеря провозятся, 
со скоростью по 15 вер. по шоссе и по 10 вер-
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въ часъ по обыкновенной дороге во всякое 
время года.

12. На перепряжку лошадей на станцш по­
лагается: днемъ—не более 15, аночью~30ми- 
нутъ.

13. Никто изъ прсЪзжаюгцихъ не им-Ьетъ 
права принуждать ямщика ехать дальше од- 
наго перегона, а также къ бол'Ье скорой 
езде, противъ определенной въ § 11 насто- 
ящихъ правилъ. Если же случится, что ло­
шадь падетъ въ дороге или по пр1езде на 
следующую станцш и будетъ доказано, что 
это произошло вслед сте  принуждешя проез- 
жающаго ехать дальше одного перегона или 
съ большею, чемъ установленной скоростью, 
то съ виновнаго взыскивается за загнанную ло­
шадь сумма, какая на сей случай определена 
въ контракте съ почтосодержателемъ.

14. Для пребывашя проезжающихъ на стан­
цш отводится помегцеше изъ одной или 
двухъ комнатъ. Помещешемъ этимъ могутъ 
пользоваться только лица, или прибывиия на 
станцш на почтовыхъ лошадяхъ или отпра- 
вляюпцяся на оныхъ. Въ городахъ и селршяхъ, 
где имеются гостинницы, въ коихъ проезжа­
ющее могутъ найти себе помещешя, имъ не 
дозволяется ночевать на станцш, за исключе- 
шемъ случаевъ, когда имъ приходится ждать 
возврагцешя лошадей изъ гона.

Проезжаюцце, при остановке на станцш, 
могутъ пользоваться самоваромъ и необходи­
мою чайною посудою за плату по таксе, ут­
вержденной Губернаторомъ.
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На гЬхъ станщяхъ, где про'Ьзжающимъ 
могутъ .быть предоставлены почтосодержа- 
телемъ съестные припасы, таковые отпуска­
ются также по утвержденной Губернато- 
ромъ таксе.

15. Зав^дываюний почтовою станщею (поч­
тово-телеграфный чиновникъ или нанимаемый 
почто-содержателемъ писарь), распоряжаясь 
нарядомъ ямщиковъ и отпускомъ лошадей, 
обязанъ исполнять все требовашя проезжа- 
ющихъ, основанныя на настоящихъ прави- 
лахъ и ограждать ихъ отъ пригЬсненШ поч- 
то-содержателя или ямщиковъ.

16. Про-Ьзжаюире, имеюпре поводъ къ за- 
явленто какого-либо неудовольств1я на поч­
товую станщю, писаря, ямщика, и проч., мо­
гутъ записать жалобу въ установленную для 
того книгу, или, записавъ въ книгу только 
свое имя, зваше, фамилпо и местожительство, 
изложить жалобу особо и, запечатавъ оную, 
оставить на станцш для отсылки съ первою 
почтою по принадлежности.

17. Жалобная книга припечатывается къ 
столу или ст^не въ комнате для проезжа- 
ющихъ чтобы ее можно было видеть и най­
ти не обращаясь къ заведывающему станщей. 
Книга для записи разгона лошадей должна 
быть предъявлена проезжающему, по его 
требовашю, безпрекословно.

Расписаше числа почтовыхъ лошадей, какое 
должо быть отпускаемо проезжающимъ, по 
роду экипажа и времени года.
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По обыкновеннымъ доро­
гамъ.

Съ 1 де­
кабря 

по 15 мар-
Въ про-

а) Въ колесные экипажи.
та

и съ 15
чее вре-|

1) Въ почтовыя и обыкно­
венный повозки.

мая 
по 15 

сентября.

мя года.1

число лошадей.
ъ  Д У Щ И М Ъ:

одному. 2 2

двумъ. 2 3

тремъ. 3 4 1

2) Въ болышя повозки.

'В Д У Щ И М Ъ:

одному и двумъ. 3 4

тремъ. 4 5

ПРИМЪЧАШЕ. Къ разряду сихъ по- 
возокъ причисляются и им-Ьюшдеся на 
н'Ькоторыхъ станщяхъ тарантасы.

ПРИМ13ЧАН1Е 1) Въ число Ъдущихъ 
считаются и слуги, слЕдукшце на коз- 
лахъ или позади экипажа. Если случит­
ся, что въ экипажахъ •Ьдетъ людей 
бол-fee, нежели сколько въ семъ распи- 
санш показано, то слЪдуетъ припрягать 
по обыкновеннымъ дорогамъ на каждаго 
излишняго челов-Ька по одной лошади,
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а по шоссейнымъ на трехъ и четырехъ 
по 2 лошади. Одинаково припрягаются 
излишшя лошади, если по тяжести эки­
пажа или времени года, требуемыхъ про­
езжающими лошадей окажется недоста­
точно противъ сего расписашя.

2) . Весь клади, которую могутъ вез­
ти съ собою проезжаюшДе, ограниченъ 
тремя пудами на каждую лошадь. Въ 
случае сомнешя въ весе клади, заве- 
дывающш станщей имеетъ право прове­
рить оный, и если клади окажется боль­
ше, нежели сколько следуетъ по числу 
отпущенныхъ лошадей, то впрягаются 
лишшя лошади, полагая по 5 пудовъ на 
каждую, за которую проезжаюгцШ обя 
занъ уплатить прогоны.

3) . При двухъ детяхъ до 8-милетняго 
возраста проёзжаюцре не обязаны брать 
лишнюю лошадь сверхъ того количества, 
какое указано въ расписанш, но при 3-хъ 
детяхъ такого возраста или при двухъ, 
въ возрасте отъ 8 до 16 летъ, обяза­
тельно припрягается одна лишняя ло­
шадь. Лёта детей объявляютъ сами 
проезжающее; особыхъ удостоверен^ 
не требуется.

2. Какъ стентироваться въ 
незнакомой местности безъ 

компаса.
Для правильнаго определена направлен^ 

въ солнечный день туристъ можетъ пользо­
ваться часами. Для этого нужно часы при-
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вести въ горизонтальное положеше и прило­
жить перпендикулярно къ поверхности ци­
ферблата спичку, соломинку и т. п. такимъ 
образомъ, чтобы ткнь отъ спички разделила 
разстояше между часовой стрелкой и 12-ю 
часами пополамъ и вмкстк съ ткмъ прошла 
чрезъ центръ циферблата. При такомъ поло- 
женш 12-ть часовъ укажутъ вамъ югъ, б час.— 
скверъ, 9 час.—востокъ и 3 часа—западъ.

Въ пасмурную погоду направлеше опредк- 
ляютъ по компасу, а за отсутетем ъ его 
принимаютъ въ соображеше то, что мохъ 
преимущественно растетъ съ скверной сто­
роны деревьевъ и камня, также и деревья 
гуще растутъ съ скверной стороны горъ 
сохраняя имъ тепло, между гкмъ, какъ юж­
ная сторона ихъ, подверженная дкйствпо 
солнечныхъ лучей, менке нуждается въ густо 
растущемъ лкск. Яркимъ примкромъ этого 
могутъ служить век скалы, сопки и горы Боро­
вого: Болек-тау, Ок-джепес, Кокче-тауи т. д.

Зъ ясную звкздную ночь скверъ опреде­
ляюсь по Полярной звкздк, которую легко 
найти по Большой Медвкдицк, состощей изъ 
семи яркихъ звкздъ, расположенныхъ въ ви- 
Дк ковша. Для этого мысленно проводятъ 
п р я м у ю лин iro ^  
чрезъ звкзды « \  
и /  Б о л ь ш о й  V 
Медвкдицы, кото­
рая на пути сво- 
емъ встркчаетъ  
Полярную звкзду 
2-й величины.
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3. Кумысъ и его врачебное 
примкнете.

„Кумысъ приготовляется изъ кобыльяго 
молока черезъ брожеше и представляетъ 
собою настоящее молочное вино, своеобраз- 
наго д-Ьйстя на человЕческш организмъ 
Чтобы получить кумысъ, кобылье молоко 
подвергаюгь спиртному и молочному броже- 
шямъ, при которыхъ часть лактина превра­
щается ьъ алкоголь и угольную, кислоту, 
часть—въ молочную кислоту. Приготовление 
кумыса заключается въ слКдующемъ: свКжее 
молоко сливается въ дубовую конусообраз­
ную, суживающуюся кверху кадочку, и въ 
молоко кладется закваска, известное коли­
чество стараго кумыса или cyxin кумысныя 
дрожжи. Заквашенное молоко тщательно 
сбивается деревяннымъ пестикомъ и начи- 
наетъ бродить.

Перюдъ правильнаго брожешя и тщатель- 
наго взбивашя бродящаго молока является 
самымъ важнымъ моментомъ, отъ котораго 
зависите получеше хорошего или дурного 
качества кумыса.

Для получешя хорошего кумыса необхо­
димо, кром'Ь тщательнаго взбивашя его, ров­
ная .температура помТгцешя. Тщательное 
взбиваше молока заставляетъ составныя его 
части, жиръ и казеинъ, приходить въ самое 
совершенное смЪшеше, и кумысъ прюбр-Ьтаетъ 
мягкш вкусъ. Отъ ровной же температуры 
зависитъ ходъ брожешя. Если температура 
высока, то беретъ перевЕсъ молочное бро­
жеше, и кумысъ получается кислый, трудно
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перевариваемый желудкомъ и вредный. Если 
беретъ перевЕсъ спиртное брожеше, то ку- 
мысъ получается крЕпкш, спиртный, съ боль- 
шимъ содержашемъ алкоголя, опьяняющш.

Кумысъ приготовляется трехъ сортовъ: 
слабый, среднш и крЕпкш, имЕющш каждый 
свое врачебное примЕнеше. Слабый кумысъ 
бываетъ готовъ черезъ 8-10 часовъ брожешя. 
Въ слабомъ кумысЕ настолько много уголь­
ной кислоты, что онъ можетъ быть разливаемъ 
въ бутылки. Среднш кумысъ получается по- 
слЕ суточнаго брожешя, а крЕпкш кумысъ 
послЕ двухъ сутокъ. Въ слабомъ кумысЕ ма­
ло алкоголя и много угольной кислоты, а въ 
крЕпкомъ, наоборотъ, алкоголя много. ДЕй- 
CTBie кумыса сводится главнымъ образомъ 
къ улучшешю питан1я и кровотворен1я дЕй- 
ств1рмъ молочной кислоты, алкоголя, и уголь­
ной кислоты на слизистую оболочку желудка 
и дЕйств1емъ казеина и жира, легко усваива- 
емыхъ, быстро перевариваемыхъ и совершен­
но всасываемыхъ. Первое дЕйств1е кумыса на 
больного сказывается легкимъ опьянен1емъ, ско­
ро проходягцимъ. Аппетитъ и сонъ быстро уве­
личиваются; больные скоро начинаютъ полнЕть 
и прибавляться въ вЕсЕ. Особенно благотворно 
кумысъ дЕйствуетъ на грудныхъ больныхъ 
и въ начальномъ перюдЕ чахотки составляетъ 
незамЕнимое цЕлебное средство. Тревожный 
сонъ становится покойнымъ, изнурительные 
ночные поты прекращаются, мучительный 
кашель проходитъ... Но назначеше кумыса 
легочными больными и лЕчеше ихъ должно 
быть подъ строгими наблюдешемъ врача, такъ 
какъ неправильное пользоваше кумысомъ, осо­
бенно крЕпкимъ и даже средними, вызываетъ
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у больныхъ кровохаркаше. Вообще же кумысъ 
съ громадною пользою назначается при бол'Ьз- 
няхъ дыхательныхъ органовъ, при малокровии, 
золотушныхъ страдашяхъ, приболЪзняхъ пище- 
варительныхъ органовъ, при катаррахъ желуд­
ка и кишекъ и во всЬхъ случаяхъ, гд-Ь необхо­
димо улучшить питаше больного. Отправля­
ющееся на кумысъ больные всегда спраши- 
ваютъ, сколько времени надо пить кумысъ и 
въ какомъколичеств-Ь.Обычно продолжитель­
ность лЪчешя бываетъ достаточной въ шесть 
недель, а количество выпиваемаго кумыса 
прежде всего зависитъ отъ силъ больного. 
Среднее количество, которое свободно выпи­
вается, это—три—четыре бутылки въ день. 
Начинаютъ кумысол"Ьчеше съ маленькихъ пор- 
щй, полустакана на пр1емъ к полубутылки на 
день, увеличивая постепенно количество кумы­
са. Мнопе впосл"Ьдствш выпиваютъ свободно 
по 8—10 бутылокъ въ день."

„Рус. В.“

К у м ы съ  в р ед еи -ь : въ случаяхъ ту­
беркулеза, при которыхъ уже наступили ли­
хорадка (съ характернымъ румянцемъ на ще- 
кахъ и при которой температура т^ла повы­
шается къ вечеру, чтобы снова упасть за ночь) 
и проливные ночные поты и поносъ, при 
острыхъ воспалительныхъ состояшяхъ лег- 
кихъ, при головокруженш, лихорадкахъ, при 
полнокровш и склонности къ апоплексш, при ор- 
ганическихъ забол'Ьвашяхъ сердца и мозга.

„При л-Ьченш кумысомъ должна быть дР 
эта, не возбуждающая, легкая, питательная и 
разнообразная. Легк1я мясныя блюда дозво­
ляются; сладостей, плодовъ, кислотъ, кофе,
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чая и спиртныхъ напитковъ нужно избегать. 
По мере приближешя лЪчешя къ концу, 
ежедневный порцш мало-по-малу уменьшают­
ся, да и вообще весь переходъ къ обычному 
пищевому режиму и обычной деятельности 
долженъ совершаться лишь постепенно шагъ 
за шагомъ". Платенъ.

Лечеше кумысемъ въ Боровомъ начинается 
съ мая месяца и продолжается до половины 
августа въ редкихъ случаяхъ до сентября.

Кумысъ лучше держать въ тенистомъ, про- 
хладномъ месте, помещая бутылки съ кумы- 
сомъ въ ведро съ водой, которая ровной про­
хладной температурой способствуетъ образо­
ван™ правильнаго брожешя.

4. Прост'ЬЙппй способъ при- 
готовлешя кефира.

Не все больные могутъ принимать кумысъ, 
некоторый лица чувствуютъ къ нему органи 
ческое отвращеше, а у нервныхъ лицъ кумысъ 
вызываетъ даже мигрень. Въ этомъ случае 
кумысъ можно заменить кефиромъ, не усту- 
пающимъ первому въ щЬлебномъ отношенш. 
Литературу о кефире, въ виде дешевыхъ 
брошюръ, можно найти въ каждомъ книж- 
номъ магазине. Въ этихъ брошюркахъ изла­
гается и способъ приготовлешя кефира изъ 
грибковъ, который многихъ устрашалъ своей 
сложностью. Самымъ простейшимъ и недоро- 
гимъ способомъ можно признать пригото- 
влен!е кефира изъ „кефирныхъ лепешекъ 
Фридриха Лейцманъ“. Цена 1 коробки на 
48 бутылокъ 1 р. Продаются во всёхъ апте-

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



88 —

кахъ. Къ коробкЬ приложено подробное на- 
ставлеше. Сл"Ьдуетъ обратить серьезное вни- 
ман1е на то, что кефиръ можно начать взбал­
тывать только тогда, когда онъ вполн-fe ся- 
детъ, признакомъ чего можетъ служить какъ 
бы застывшая поверхность молока, сохраня­
ющаяся даже въ наклонномъ положенш. На 
это требуется отъ 14 до 30 часовъ.

ОгЬнки тотчасъ опорожненной бутылки хо­
рошо отмываются отътолстаго слоя кефира хо­
лодно й водой съ кусочками бумаги. Для закупо- 
ривашя бутылокъ съ кефиромъ необходимо съ 
собой привезти коничесюе пробки, который х 
можно употреблять нисколько разъ, предва­
рительно хорошо промывъ ихъ зубной щет­
кой и мыломъ.

5. Л'Ьчеше воздухомъ, свгЬ- 
томъ.

Хороший, свободный отъ прим-Ьсей воздухъ 
для дыхашя является такой же жизненной 
потребностью для человека, какъ и правиль­
но выбранная и чистая пища.

Знаменитый ученый проф. д-ръ Ранке пи- 
шетъ: „Воздухъ есть хлЬбъ для легкаго, съ 
тою лишь разницей, что его вдыхаютъ, а не 
■Ьдятъ.

Никому не придетъ въ голову "Ьсть гряз­
ный хл'Ьбъ, а между тЬмъ нЬчто подобное 
д'Ьлаетъ тотъ, кто остается постоянно въ 
дурномъ воздухЬ и вдыхаетъ его: онъ посте­
пенно отравляетъ себя! По Mbpis того, какъ 
мы потребляемъ воздухъ, мы отнимаемъ отъ 
него здоровыя составныя части и загрязня-
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емъ его газообразными выделешями, совер­
шенно аналогичными твердымъ и жидкимъ 
извержешямъ нашего организма. Решился ли 
бы кто-нибудь еще разъ покушать того, что 
уже переработано его организмомъ? Разу­
меется, н-Ьтъ! Ну, а ведь до известной степени 
нечто подобное происходить при вдыханш 
уже разъ использованнаго и не возобновлен- 
наго воздуха!"

Професоръ д-ръ Рекламъ говорить следу­
ющее о проветриванш жилыхъ помегценш:

„Если одна половинка окна была открыта 
утромъ въ течете часа, то мнопе вообража- 
ютъ, что комната была проветрена. Это все 
равно, какъ если бы мы вздумали налить чай­
ную ложку чистой воды въ стаканъ грязной 
болотной воды; отъ такой прибавки вода въ 
стакане не будетъ ни чище, ни здоровее, и 
всякш понимаетъ это, потому что видитъ 
мутную воду. Съ воздухомъ же дело об­
стоять иначе, такъ какъ обыкновенно видеть 
его нельзя, а носы взрослыхъ и детей слиш- 
комъ мало привыкли отличать хорошш воз- 
духъ отъ дурного, и большинство, не заду­
мываясь, принимаетъ последшй за неизбеж­
ное зло. Кто хочетъ поддержать у себя об- 
менъ веществъ въ полной силе, т.-е. сохра­
нить здоровье и способность къ работе, тотъ 
долженъ заботиться о чистоте воздуха въ 
своемъ жилище, долженъ возможно чаще 
отправляться за городъ, лучше всего въ лесъ, 
чтобы отдыхать въ хорошемъ воздухе, и, на- 
конецъ, такъ проветривать свою квартиру, 
чтобы по возвращенш съ прогулки ни въ пе­
редней, ни въ комнатахъ носъ не чувствовалъ 
воздуха."
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Итакъ, помни, что недостаточно открывать 
одно лишь окно или одну дверь и на непро­
должительное время, а необходимо откры­
вать два окна, расположенный другъ противъ 
друга, или одно окно и противоположную 
дверь. Только такимъ образомъ можно про 
извести разумную вентиляцда, которая прине- 
сетъ пользу, твоему здоровью.

Подъ вл1яшемъ лишешя св'Ьта происходитъ 
уменьшеше общаго количества крови, а рав­
но уменьшеше процентнаго содержашя въ 
ней красныхъ кровяныхъ шариковъ, такъ что 
челов'Ькъ и животное при долгомъ лишенш 
св-Ьта становятся бл'Ьднонемочными и мало­
кровными.

СвЪтовоздушная ванна, вслТ дсте благо- 
творнаго вл1яшя на весь организмы при по- 
средств'Ь нервовъ, является самымъ естествен- 
нымъ, самымъ простымъ и величайшимъ щЬ- 
лебнымъ средствомъ, какое только можно 
имЪть въ своемъ распоряженш. Она является 
единственнымъ универсальнымъ д-Ьлебнымъ 
средствомъ изъ всего, что мы им'Ьемъ 
въ сокровищниц^ природныхъ щЬлебныхъ 
средствъ.

Слабому пащенту можно особенно реко­
мендовать пользоваться исключительно чис- 
тымъ, свЪжимъ, богатымъ кислородомъ воз- 
духомъ, и въ этомъ отношенш пересола ему 
совеЬмъ нечего бояться. Смотря по температу­
ра и времени года, онъ долженъ возможно 
дольше оставаться на открытомъ воздух^, 
лежа или сидя, какъ ему позволятъ силы, и 
по возможности дТлая отъ времени до време­
ни легкое движете. Не надо в'Ьдь забывать, 
что обезсиленному необходимы покой, и что
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всякая физичесшя напряжешя, если они не 
соотв'Ьтствуютъ его силамъ, только увеличи- 
ваютъ его слабость.

Находясь на св-Ьжемъ воздух-Ь, онъ дол- 
жень д'Ьлать дыхательную гимнастику. Ды­
шать надо, уперши руки въ бедра или скре- 
стивъ ихъ на спин-Ь. Вдыхать нужно очень 
спокойно, медленно, глубоко и черезъ носъ, 
возможно дольше удерживая дыхаше; столь 
же покойно и не сп-Ьша должно и выдыхать 
(черезъ носъ). Эти дыхательныя упражнешя 
слЪдуетъ повторять ежедневно два или три 
раза. По м'Ьр'Ь выздоравливашя, можно увели­
чивать число дыхательныхъ упражненш. Для 
укр-Ьплешя слабосильныхъ можно также ре­
комендовать верхушечное дыхаше (верхними 
частями легкихъ) съ этой ц-Ьлью руки закла- 
дываютъ за голову и дышатъ такимъ же об- 
разомъ, какъ и при упираши рукъ въ бедра. 
Вообще, находясь на св-Ьжемъ воздух-Ь, надо 
стараться покойно и глубоко дышать.

Слабый больной нуждается въ возможно 
большомъ количеств^ св"Ъта, дневного св'Ьта. 
ДЪйств1ю прямого солнечнаго св'Ьта онъ дол- 
женъ подвергать себя только до гЪхъ поръ, 
пока зам'Ьчаетъ, что солнечные лучи оказы- 
ваютъ благотворное дЬйств1е. При мал'Ьй- 
шемъ возбужденш во время „солнечной ван­
ны" онъ долженъ удалиться изъ простран­
ства, осв'Ьгцаемаго солнцемъ. Если слабость 
еще велика, то больной долженъ подвергать 
себя д-Ьйстаю воздуха, св'Ьта и солнца, не 
снимая одежды. По м'Ър'Ь возврагцешя силъ, 
онъ можетъ выставлять на солнце сперва 
только голыя ноги до кол'Ьней, зат'Ьмъ онъ 
можетъ постепенно раздаваться все бол-fee и
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бол-be, пока не будетъ въ состоянш подвер­
гать д-Ьйствпо прямого солнечнаго св-Ьта все 
обнаженное т-Ьло.

Лицо, нуждающееся въ укр-Ьплеши силъ, 
должно первымъ д-Ьломъ жить въ возможно 
св-Ьтлой, обращенной къ солнцу, сухой, удоб­
ной, чистой и покойной квартир-b. „Куда не 
заглядываетъ солнце, туда приходить врачъ!“ 
Легко проницаемыя постели и одежда и 
спанье при открытыхъ окнахъ играютъ боль­
шую роль въ укр'Ьпляющемъ л-Ьченш. Надо 
бросить изн-Ьживаюнця, препятствуюпця испа- 
решю перины, этотъ источникъ безчисленныхъ 
страданш, недомогашй и хилости! Прочь вы- 
coKie стояч1е воротники, y3Kie галстуки, кор­
сеты, B b i c o K i e  каблуки и проч!я модныя глу­
пости; прочь все, что препятствуетъ испа- 
решю, кровообращешю, правильному распреде­
лен ^  крови, движешю воздуха на поверхно­
сти кожи, отдач-b теплоты и наполнению 
кровью кожныхъ сосудовъ!

Кто хочетъ брать „св-Ьтовоздушныя ванны “, 
въ высшей степени оживляющая и возбужда­
ющая нервную систему и способствуюнця 
кровотворешю, тотъ не долженъ забывать, 
что онъ-челов-Ькъ, здоровье котораго въ боль­
шей или меньшей степени подорвано куль­
турой, а потому онъ долженъ начинать при- 
м-Ьнеше св-Ьтовоздушныхъ ваннъ весьма 
осторожно и на первыхъ порахъ не злоупо­
треблять ими. Прежде всего онъ выбираетъ 
въ теплую погоду хорошее м-Ьсто подъ от- 
крытомъ небомъ, но не на солнцепек-b, а та­
кое, гд-b воздухъ усп-Ьлъ нагр-Ьться лучами 
солнца. Пащентъ долженъ тогда, не снимая 
нижняго платья или од-Ьвшись въ купаль-
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ный костюмъ босикомъ или въ санда- 
л!яхъ, медленно расхаживать взадъ и впередъ 
въ продолжеше н'Ьсколькихъ минутъ, а за- 
т-Ьмъ, опять-таки только несколько минутъ, 
онъ подвергаетъ свое обнаженное гЬло влъ 
яшю воздуха и света. Кто страдаетъ прили­
вами крови къ голове, тотъ долженъ покры­
вать свою, голову легкой, светлой шляпой. 
Для перваго дня этого достаточно. Можно 
съ каждымъ днемъ удлинять сеансъ, но сол­
нечной ванны нельзя принять, пока больной 
не привыкнетъ къ воздушной ванн-}} и не 
будетъ пользоваться ею долгое время. Ч'Ьмъ 
ниже температура воздуха, гЪмъ непродол­
жительнее должна быть ванна, гЬмъ сильнее 
необходимо двигаться во время ванны и 
после нея. Въ этомъ случае достаточно 3—4 
минутъ. Нервныя, въ особенности „вообра­
жающая себя здоровыми", лица чувствуютъ 
себя очень хорошо при продолжительной 
(2—3 мин.) ванне, взятой въ прохладномъ 
воздухе. Kpenxie субъекты могутъ еще при 
температуре до 4—5° Р. брать совершенно 
спокойно непродолжительный воздушный ван­
ны, но вслёдъ за ними они должны быстро 
одеться и путемъ быстрыхъ движешй со­
греться. Более слабые, напротивъ того, не 
должны брать ваннъ при температуре ниже 
8—10° Р. Въ хорошие, теплые солнечные дни 
не надо такъ бояться лишней минуты. 
Самочувстае имеетъ тогда решаюгцш, а 
термометръ—только совещательный голосъ. 
Срокъ прекрагцешя ваннъ определяется вре- 
менемъ, когда... начинаютъ входить во вкусъ.

Кто не въ состоянш совершенно обнажить 
тело для действ1я воздуха и света, тотъ
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долженъ, по крайней мере въ своей комнате, 
при открытомъ окне, подвергнуть стопы и 
голени оживляющимъ лучамъ солнца. Это 
можетъ сделать каждый, если только онъ 
это искренно желаетъ. При прогулкахъ нуж­
но снимать сюртукъ и жилетъ, а по возмож­
ности башмаки и чулки и обнажать голову, 
чтобы воздухъ и св'Ьтъ могли проникнуть 
черезъ кожу во внутрь тела. Надо стараться 
заставлять детей возможно чаще бегать 
легко одетыми, босикомъ и безъ шляпы. 
Это сд'Ълаетъ ихъ на всю жизнь устойчивы­
ми по отношешю къ погоде и всякимъ аф- 
фектамъ вообще.

(Платенъ).

6. Солнечная ванна.
„Солнечная ванна“ оказываетъ более силь­

ное и осязательное дЪйств1е, нежели ванна 
воздушносветовая, и потому назначаться она 
должна въ болынинств-Ь случаевъ не иначе, 
какъ по предписанпо врача—последователя 
метода л'Ьчешя естественными силами при­
роды.

Нервные, впечатлительные субъекты .долж­
ны принимать солнечный ванны съ величай­
шей осторожностью и лишь въ течеше шЬ- 
сколькихъ минутъ, прерывая ванну немедлен­
но, какъ только обнаружатся возбуждеше и 
безпокойство. Субъекты болге сильные, за­
каленные, могутъ смело принимать солнеч­
ные ванны, не покрывая тела, т. е. оставаясь 
совершенно голыми, но ванна никогда не 
должна продолжаться более 3U часа.
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Устраивается солнечная ванна сл'Ьдующимъ 
образомъ. Въ продолговатомъ пом'Ьщенш, 
примерно съ 1 /2 метра надъ землею, метровъ 
10—15 въ длину, метровъ 6—10 въ ширину, 
съ достаточными станками, высотою въ 2— 
21 /2 метра, въ пом'Ьщенш, которое обращено 
къ югу или, еще лучше, со веЬхъ сторонъ 
открыто для солнца, кладутъ на деревянный 
полъ нисколько соломенныхъ матрацевъ съ 
изголовьями. На одномъ изъ этихъ матра­
цевъ разстилается шерстяное одеяло, на ко­
торое и ложится больной. Голова его загора­
живается отъ света небольшою, не слишкомъ 
узкой и не слишкомъ низкой скамейкою. 
Лежа на солнце, больной—всего лучше че- 
резъ каждыя 5 минутъ поворачивается то на 
правый, то на левый бокъ, ложится то на 
животъ, то на спину, такъ чтобы его т'Ьло 
подвергалось дГйств1ю солнечнаго света рав­
номерно со веЬхъ сторонъ. Черезъ некото­
рое время—спустя \U—1/-г часа, смотря по 
желашю,—больной завертывается въ шерстя­
ное одёяло совершенно такъ же, какъ и 
при сухомъ обертыванш (закутывается въ 
большое, толстое шерстяное одеяло, такъ 
что воздухъ не можетъ проникнуть ни со 
стороны шеи, ни со стороны ногъ), и остает­
ся въ немъ до техъ поръ, пока не наступить 
ослаблешя потешя или пока онъ не почув- 
ствуетъ, что уже „довольно11. Тогда онъ сни- 
маетъ одеяло и беретъ или полную ванну 
въ 24—26° Р., либо полуванну въ 22—24° Р., 
или же туловищную ванну въ 18—20° Р., 
последнюю—съ предшествующимъ душемъ 
въ 16—18° Р. Во время полной ванны боль­
ной можетъ и массироваться въ продолжеше
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5—10 минуть. БолЪе слабые субъекты посль 
ванны вытираются и загЬмъ, од-Ьвшись, про- 
д'Ьлываютъ еще некоторый движешя, пока 
не согреются. Субъекты бол^е кр-Ьпме мо- 
гутъ не вытираться, обсушиваясь подъ д-Ьй- 
ств1емъ воздуха и солнца, потомъ опять 
купаются и послЪ этого одеваются, не выти­
раясь, или же надЪваютъ одежду сейчасъ 
же посл-Ь обсушивашя на воздух^, либо 
сейчасъ же послТ первой ванны.

При пользованш солнечными ваннами до­
пускается множество видоизм'Ьненш. Если 
солнечная ванна должна служить исключи­
тельно для вызывашя пота, то больного не 
заставляютъ предварительно лежать болЪе 
или менТе продолжительное время неодЪ- 
тымъ на солнц-Ь, а прямо завертываютъ въ 
шерстяное од'Ьяло, которое должно, впро- 
чемъ, обвивать только одинъ разъ, такъ 
чтобы черезъ него могли проникать солнеч­
ные лучи. На m et и на ногахъ, равно и съ 
боковъ обертываше должно замыкаться са- 
мымъ тщательнымъ образомъ, такъ чтобы 
потише не парализовалось притокомъ воздуха. 
Лежащий въ сухомъ обертыванш больной 
долженъ быть поворачиваемъ ухаживающимъ 
за нимъ человТкомъ приблизительно черезъ 
каждыя 5 минутъ, то на животъ, то на пра­
вый бокъ, то на л'Ьвый, пока онъ не почув- 
ствуетъ, что „довольно". Тогда больной при- 
нимаетъ охлаждающую ванну.

Солнечная ванна является превосходнымъ 
средствомъ противъ болезней, развивающих­
ся на почв"Ь дискразш крови и соковъ, и- 
противъ самаго разнообразнаго рода катар- 
ральныхъ состоянш. Пользоваше ею оказы-
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вается благотворнымъ при малокровш, блед­
ной немочи, туберкулезе, золотухе, рахите, 
сифилисе, меркур!альномъ истощенш, ревма­
тизме, падагр-Ь, тучности, вообще при самыхъ 
разнообразныхъ разсгройствахъ питашя и 
при бол-Ьзняхъ, коренящихся въ разстрой 
стве обмена веществъ.

Настоящимъ „спедифическимъ“ средствомъ 
является солнечная ванна противъ такой 
широко распространенной болезни, какъ 
бледная немочь. Кровь, которая вследстае 
недостатка красныхъ кровяныхъ шариковъ, 
изменяется въ своемъ составе, подъ вл1яш- 
емъ раздражающаго действ1я солнечныхъ 
лучей приливаетъ къ коже. Въ коже—не 
говоря уже о благодЪтельномъ физическомъ 
действш солнечныхъ лучей, заключающемся 
въ пр!ятномъ согреванш бледной, малокров­
ной’ холодной кожи—благодаря химическому 
д-Ьйствго солнечныхъ лучей, усиливается об­
разование красныхъ кровяныхъ шариковъ 
путемъ окислешя. Интенсивно повышенное 
возбуждеше периферическаго кровообращешя 
ведетъ къ усилешю кожнаго дыхашя и все­
го обмена веществъ, значительно повышенное 
движете крови приводитъ къ улучшешю 
усло1Й , образовашя и питашя подкожной 
клетчатки, желёзъ и т. д. и въ конце кон- 
цовъ даже къ издКиенш глубже лежащихъ 
больныхъ частей суставовъ и костей.

Однако ,,ne quid nimis“, т. е надо знать 
меру во всемъ! Пересолъ везде вреденъ; 
то же самое надобно сказать и о прим'Ьненш 
солнечныхъ ваннъ. Неумеренное пользоваше 
ими ведетъ къ сильному возбужд?шю съ 
сопровождающимъ его разслаблешемъ. Через-
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чуръ продолжительное погЬше ослабляетъ 
и уменьшаетъ способность организма реаги­
ровать на слЪдующде зат-Ьмъ охлаждакжце 
npieMbi, т. е. ванну. Поэтому всего лучше 
снимать съ больного шерстяное одеяло сей- 
часъ же, какъ только онъ начинаетъ испы­
тывать наиболее щмятное огцущеше отъ по- 
тЪшя. Въ данномъ случай слЪдуетъ руко­
водствоваться т'Ьмъ лее самымъ правиломъ, 
что и при npieM'b пигци, гд'Ь надобно пере­
ставать "Ьсть въ тотъ моментъ, когда пища 
кажется наиболее вкусной. Нечего говорить, 
что воздушносв-Ьтовыя и солнечный ванны, 
принимаемый въ такъ назыв. горно-воздуш- 
ныхъ курортахъ, благодаря присутствт тамъ 
чистаго, богатаго кислородомъ и содержа­
щего въ себЪ озонъ воздуха, могутъ оказать 
бол-ke сильное и глубокое д-Ьйств1е, ч-Ьмъ 
ванны такого рода, принимаемый въ глубо- 
кихъ долинахъ“.

Ллатенъ. Новый способъ лтъченгя т. 1.

7. Песочный ванны.
„Песокъ, согретый искусственно или же на 

солнд-fe, служитъ на многихъ курортахъ 
л'Ьчебнымъ средствомъ иротивъ ревматизма, 
нервныхъ болей и параличей. Песочныя ванны 
принимаются какъ на прибрежьи, такъ и на 
континент^. Когда солнце нагрЪетъ верхние 
слои песка, вырываютъ въ песк-k яму, напо- 
доб1е могилы, и оставляютъ ее на 1 — 2 часа 
согр-Ьться на солнц'Ь. Зат'Ьмъ больной, разд-Ьв- 
шись до—нага, ложится въ яму и зарывает­
ся по шею въ слой песка, толщиною отъ 5
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до 6 сантиметровъ. ' Продолжительность ван­
ны равняется въ общемъ 1 /4—̂1 /з часу, а 
иногда бываешь и больше. Температура ванны 
достигаетъ 38—40° Р. Частичный песочный ван­
ны (для рукъ и ногъ) можно доводить до 
температуры въ 45" Р. Благодаря термиче­
скому раздражешю, всвязи съ механш ескимъ 
раздражешемъ, которое производится пескомъ, 
въ очень сильной степени возбуждается дея­
тельность кожи, внутреннее органы освобо­
ждаются отъ давлешя крови, и благодетель- 
нымъ результатомъ песочной ванны является 
обыкновенно интенсивное потТше. После это­
го больной принимаетъ очистительную ванну 
въ 24—26° Р. Песочныя ванны противопока- 
зуются при сильной слабости, болезняхъ 
сердца и крайней нервозности11.

Платенъ. Новый способъ мъчвтя 1 т.
Самымъ удобнымъ мТстомъ -для применешя 

въ Боровомъ песочныхъ ваннъ являются такъ 
называемые „Пески11, расположенные на во- 
сточнсмъ берегу Боровского озера и защищен­
ные съ восточной стороны прекраснымъ 
сосновымъ боромъ.

8. [Ъчеше земляникой.
„Земляника, благодаря своему аромату и 
вкусу, является всеми любимою ягодою, 
которая производитъ освежающее действш 
и, при умёренномъ употребленш, очень легко 
переваривается. Она содержитъ въ себе, кро­
ме другихъ веществъ, лимонную кислоту. 
Лечеше земляникою оказывается во многихъ 
случаяхъ очень действительнымъ противъ 
подагры, каменной болезни, болезней почекъ,
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глистовъ и т. д. У нЪкоторыхъ ЛИЦЪ ПОСЛ"Ь 
употреблен1я земляники появляется легкая 
сыпь на коже (крапивная сыпь)—лучшее 
доказательство целебной силы этой ягоды, 
благодаря, которой болезненный вещества 
выделяются при посредстве кожи. При лихо­
радке раздавленная въ воде земляника пред­
ставляешь прохлаждающш, освежительный на- 
питокъ. Употребляемая въ молокЬ, она не 
столь легко переваривается, чемъ когда ее 
едятъ въ сыромъ виде, посыпанную сахаромъ. 
Изъ высушенныхъ листьевъ дикой или лёсной 
земляники приготовляютъ всемъ известный, 
имеющей превосходный вкусъ, чай. Листья 
всего лучше рвать рано утромъ, гакъ какъ въ 
это время растешя бываютъ наиболее соч­
ными. Собранный листья высушиваются, но 
въ тенистомъ месте, а не на солнце, и 
сохраняются затемъ для употреблешя въ 
закрытомъ горшке. Для приготовлешя шести, 
напр., чашекъ чаю берется листьевъ столько, 
сколько можно захватить кончиками пальцевъ 
одной руки, наливаютъ въ сосудъ, куда кла­
дутся эти листья, кипящей воды и даютъ 
постоять гшнутъ 5-10. Если прибавить къ чаю 
еще несколько сахару и налить молока, 
то получится очень пр1ятный на вкусъ напи- 
токъ, который не оказываешь никакого вред- 
наго вл1яшя на здоровье, какъ это бываешь 
съ некоторыми другими сортами чая. Самая 
удобная пора для собирашя листьевъ, э т о -  
месяца май и понь

(Платенъ I I  m.j
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9. Спортъ. Фпяпческш унраж- 
нешя.

„ссякШ спортъ полезенъ, если имъ зани­
маться разумно. Челов'Ькъ долженъ ежедневно 
упражнять свои мышцк, какъ и все осталь­
ные органы своего тела, какъ скор, онъ 
хочетъ оставаться здоровымъ и сохранить 
необходимое равнов'Ьае между т%ломъ и 
духомъ. Для того чтобы, человЬческш орга- 
низмъ функцюнировалъ нормально, физиче- 
сюя упражнешя и движешя должны чередо­
ваться въ ц'Ьлесообразномъ порядке съ 
умственной деятельностью, отдыхомъ и пол- 
нымъ покоемъ. Спортъ, проводимый съ осто­
рожностью и выдержкой, значительно укр"Ь- 
пляетъ здоровье. Онъ приводитъ въ деятель­
ность мнопя группы мышцъ, регулируетъ 
распределеше крови, ускоряешь кровообра- 
щеше, дыхан1е и потоотделеше, повышает!) 
температуру тела и ускоряетъ вообще об- 
менъ веществъ въ организме. Кто укрепля- 
етъ посредствомъ спорта свои мускулы, 
укрепляетъ въ то же время и свои нервы. 
Болезненно повышенная чувствительность, не­
нормальная раздражительность при столкно- 
венш съ внешнимъ меромъ уменьшаются- и 
постепенно исчезаютъ совершенно, дурное 
рзсположеше духа прекращается, аффекты и 
страсти успокаиваются или даже совсемъ 
проходятъ.

Но для того чтобы методичесюя телесныя 
упражнешя приносили организму неоспаримую 
пользу, они должны строго соответствовать
индивидуальныглъ особенностям!) его. Если
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заниматься спортомъ безъ меры и системы, 
то онъ можетъ принести только вредъ нашему 
здоровью. Каждое переутомлеше нашихъ мус- 
куловъ въ высшей степени вредно какъ для 
нихъ самихъ, такъ и для здоровья нашего 
организма вообще. Поэтому слабые, малокров­
ные и нервные люди должны начинать заня- 
Ня спортомъ съ самыхъ легкихъ его формъ 
и загЬмъ переходить медленно, постепенно и 
систематически къ более труднымъ упражне- 
шямъ, соотв-Ьтствующимъ прогрессивному раз­
витие ихъ мускулатуры и ихъ ловкости. Сла­
бость т'Ьлосложешя вообще не исключаетъ 
возможности заниматься спортомъ. Но части 
тела, на которыя падаетъ при спорте главная 
часть работы, должны быть въ вполне норма- 
льномъ состоянш. Пица со слабой грудью, те, 
кому приходится вести сидячш образъ жизни, 
кто страдаетъ тяжелымъ пищеварен1емъ, ипо­
хондрики, истерики, больные ожирешенъ 
и т. д., должны непременно, насколько имъ 
позволяютъ это ихъ услов1я жизни, заняться 
какимъ нибудь видомъ спорта.

Само собою разумеется, что для здоровья 
полезнее всего те виды спорта, которыми 
можно заниматься вне жилища, на чистомъ, 
свежемъ, богатомъ кислородомъ воздухе, ко­
торый заставляетъ дышать глубоко и расши­
рять такимъ образомъ грудь.

Гребля, езда на велосипеде, на лошади, 
катанье на конькахъ и на лыжахъ, игра въ 
крокетъ и крикетъ и плаваше—таковы те виды 
спорта, которые мы имеемъ главнымъ обра­
зомъ въ виду. Кроме того, мы можемъ еще 
порекомендовать гимнастику, фехтоваш’е, тан-
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цы и игру въ кегли, поскольку они соверша­
ются на открытомъ воздухе. (

Спортъ сталъ для нашего поколъшя темъ 
более настоятельной необходимостью, что вся 
наша жизнь проводится въ противоестествен- 
ныхъ, изнеживающихъ и бол'Ьзнетворныхъ 
услов1яхъ. Онъ является для насъ поэтому 
средствомъ къ закалешю тела; вызывая уси­
ленное потоотд-Ьлеше, онъ отнимаетъ у орга­
низма излишнюю воду и д"Ьлаетъ его такимъ 
образомъ богаче белковыми веществами, бла­
годаря чему повышается тонусъ мускулатуры 
и возбудимость нервной системы. ВсЬмъ изве­
стно, что тотъ, кто занимается какимъ-нибудь 
видомъ спорта, гораздо больше дорожитъ 
своимъ здоровьемъ, ч1шъ тотъ, кто не зани­
мается никакими методическими физическими 
упражнешями.’ Спортсмэнъ обращаетъ внима- 
Hie на каждое малейшее нездоровье, потому 
что оно можетъ уменьшить его работоспо­
собность. Онъ подвергаетъ себя строгому и 
здоровомужизненному режиму, для того, что­
бы его тёло сохранило постоянно наивысшую 
степень работоспособности. Поэтому спортъ 
есть нераздельная принадлежность гипены, 
и очень желательно, чтобы признаше за нимъ 
этого значешя пускало все глубже и глубже 
корни во всехъ слояхъ населешя".

(Платенъ I I  1т.)

10. Приготовление шашлыка.
Для приготовлен1я шашлыка берется филей­

ная часть молодого барашка (по киргизски— 
токту). Мясо нарезается небольшими ломти­
ками, величиною въ куриное яйцо и нанизы-
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вается на железный прутъ—„вертелъ “. За 
неим-Ьшемъ жел'Ьзнаго прута, вертелъ устра­
ивается изъ березовой ветки, толщиною въ 
палецъ. Конецъ ветки заостряется и очи­
щается отъ коры на разстоянш около 2-хъ чет­
вертей аршина. При нанизыванш мяса на вер­
телъ, необходимо между двумя соседними 
кусками его надавать кусокъ бараньяго сала 
и, по желанно, пластикъ отъ луковицы. По око- 
чаши этого, мясо подсаливается. Приблизитель­
но за полчаса до приготовлешя вертела устра­
ивается большой костерь изъ толстаго валеж­
ника, после сгорашя котораго могли бы оста­
ться крупные угли, надъ которымии устраива­
ется на двухъ вилкахъ (жел-Ьзныхъ или деревян- 
ныхъ) вертелъ. Посл'Ьднш необходимо непре­
рывно поворачивать не только для равномър- 
наго поджаривашя, но также и для того, 
чтобы не стекало сало, отъ чего шашлыкъ 
получается сочнымъ. По окончанш поджари- 
вашя мяса, что узнается по изменешю крас- 
наго UR-Ьта его въ серый, шашлыкъ 'Ьдятъ 
съ лимоннымъ сокомь, выжатымъ изъ чет­
вертой части лимона на куски шашлыка.

11. Бакъ изжарить безъ ско­
вороды дичь.

Предварительно очистивъ дичь отъ внутрен­
ностей и подсоливъ по вкусу, обмазываютъ 
ее слоемъ въ палецъ тестообразной глиной съ 
примесью соли, чтобы глина не давала тре- 
щинъ, и бросаютъ въ середину костра, или 
зарываютъ въ землю и сверху сжигаютъ 
большой костеръ. Время окончашя зажари- 
вашя определяется по опыту. Обыкновенно

Digital Library (repository)
of Tomsk State University

http://vital.lib.tsu.ru



105 —

бываетъ достаточно сгорашя костра. Такимъ 
же образомъ можно зажарить зайца, мясо 
кускомъ и картофель. Для удобства раска- 
лывашя глиняннаго комка, д%лаютъ, передъ 
обмазывашемъ глиной, вокругъдичи изъ в'Ьтки 
обручъ.

Такой комокъ раскалывается отъ удара по 
обручу на двЪ половины, какъ грецкш ор'Ьхъ.

12. Описаше устройства мон- 
гольскаго тина палатки.

Для устройства наиболее удобной палатки, 
по легкости и быстрогЬ установки ея, 
нужно им-Ьть 60 арш. англшской протравлен­
ной бязи, ПО арш. тонкой веревки, предвари­
тельно проваренной въ парафин-b, для сооб- 
щешя ей устойчивости отъ вл1яшя влаги 
дождей и предупреждешя морщешя палатки,

/
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т.-образный колъ З1 /а арш. длины, составлен­
ный изъ 3-хъ частей съ помощью медныхъ 
оправь и 22 жельзныхъ колышка, сверху 
съ кольцами, около 9 вершковъ длины.

Отъ куска бязи въ 60 арш. длины и 1 арш. 
ширины отр^заютъ 10 арш. и берутъ это въ 
основание палатки, которое представляетъ 
два равныхъ прямоугольныхъ ската, ея сере­
диной перекинутая черезъ т.-образный колъ. 
Остальные 50 аршинъ бязи разр'Ьзаютъ на 
10-ть равныхъ частей, по 5 арш., и каждую 
часть по д1агонали разр'Ьзаютъ на два равно- 
великихъ треугольника. Такимъ образомъ по­
лучается 20 клиньевъ, которые послужатъ 
остальными треугольными скатами палатки, 
изъ которыхъ 10 располагаются по одну 
сторону и 10—по другую отъ прямоуголь­
ныхъ основныхъ скатовъ. ВсЬ скаты после­
довательно сшиваются широкимъ рубцомъ, 
чрезъ который можно было бы пропустить 
парафинированную тонкую веревку.

Зат^мъ 110 арш. веревки разрезаются на 
11 равныхъ частей, по 10 аршинъ, изъ кото­
рыхъ одна часть разрезается пополамъ. 10-ти 
аршинные концы продеваются чрезъ все 
рубцы и имъ противоположные, кроме 1-го и 
12-го, чрезъ которые продеваются 5-ти аршин­
ные концы. Веревки следуетъ продевать сна­
ружи палатки на разстоянш полуаршинр отъ
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нижняго основан1я ея, для чего прор'Ьзаютъ 
соответствуюиця петли и прометываютъ ихъ. 
Такимъ образомъ получается подолъ палатки, 
загибаю щ ш ся внутрь ея, при установке. 
Верхъ палатки покоягцшся на перекладине 
т.-образнаго кола, для крепости, подшивается 
изнутри и снаружи тонкимъ брезентомъ и 
делаются две брезентовый петли, застегива- 
юпцяся на кнопки, укрепленный по обеимъ 
сторонамъ внизу перекладины кола. Этимъ 
способомъ пристегивашя палатки къ колу 
устраняется сползаше ея въ сторону. Веревки 
въ верху палатки скрепляются ремнемъ, а 
нижше концы устраиваются въ виде петель 
для железныхъ колышковъ. Между 5 и 
6 клиньями оставляется дверь, затягива­
ющаяся изнутри фартукомъ.

Эта палатка разсчитана человекъ на шесть 
съ небольшимъ количествомъ багажа. Для 
установки въ подобнаго рода палаткахъ 
стола, мною предлагается следуюшдй спо- 
собъ:

Къ т.-образному колу въ нижней части его 
прикрепляется на шурупахъ неподвижное 
кольцо, на которомъ задерживается шести­
гранная розетка железнаго треножника, под- 
держивающаго крышку стола въ углублешяхъ 
для треножника и съ отверспемъ посредине 
для кола. (См. рис.)
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18. Гамак ь безъ узловъ.
Для гамака безъ узловъ нужно купить 

багажной бечевки 4 мотка немного толще 
гусиннаго пера, по 20 арш. длиною и 10 арш. 
веревки. 3 мотка бечевки пойдутъ на вязку 
гамака, а веревка и оставшшся мотокъ—на его 
посадку. КромК этого понадобится еще тонкая 
бечевка, толщиною въ головку спички, для 
обмотки двухъ колешь гамака и соединешя 
концовъ мотковъ. Къ работК приступаютъ 
сл'Ьдующимъ образомъ:

Къ об'Ьимъ спинкамъ железной кровати, 
которая намъ будетъ служить станкомъ, 
привязываютъ на разстоян1и вершка отъ спин-
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ки по небольшой (‘/г арш.), но достаточно 
крепкой, палочке.

Свободный конецъ бечевки прод'Ьваютъ 
чрезъ одну палочку у кровати и закрепляюгь 
его узломъ на другой противоположной па- 
лочкё, а мотокъ обкручиваютъ около перваго 
конца натянутой бечевки спиралью полными 
кольцами 12-ть разъ. Это образуетъ 12 яче- 
екъ одной стороны гамака. (Рис. Г).

Мотокъ пропускаютъ черезъ палочку и 
бечевку натягиваютъ. Получается две скру- 
ченныхъ бечевки, а ячейки будутъ образо­
вываться при дальнейшей работе, для чего 
следуетъ продъвать, каждый разъ снизу, 
весь мотокъ чрезъ образовавшаяся петли 
а, в, с и т. д. до противоположнаго конца, 
где нужно продернуть мотокъ и черезъ па-
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лочку. Проходя такимъ образомъ взадъ и 
впередъ, каждый разъ получается новый рядъ 
ячеекъ. (Рис. 2).

Такъ продолжаютъ до т'Ьхъ псръ, пока 
каждую палочку не обогнуть 12 полныхъ 
ячеекъ, не считая конца.

Для посадки готоваго полотна гамака, не­
обходимо заказать две палки.длиною 17 верш., 
толщиною !/•> верш, и шириною 3/d верш., на 
которыхъ проделать по 13 отверст1й на раз- 
стоянш 11 /4 верш, и 14-е отверспе на раз- 
стоянш 1 /■_> верш. Первое отвереие делается 
несколько больше остальныхъ, чтобы свобод­
но могла пройти веревка вместе съ бечевкой. 
Для посадки гамака, нужно съ одного конца па­
лочку отрезать и удалить, а вместо нея вставить 
трость или такой же длины палку. Это д е­
лается для того, чтобы не спутать петли. 
Посадку делать, какъ показано на 3 рис.

Какъ видно изъ 3-го рисунка, порядокъ 
посадки гамака таковъ: (цифры означаютъ 
отверепя палокъ) 1, 13 и 12, 2 и 3, 11 и 10, 
4 и 5, 9 и 8, 6 и 7. Четырнадцатое отверспе,
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которое просверлено на разстоянш lj-> вер­
шка, предназначено для боковой посадки 
гамака на веревку.

Образовавшуюся около палки петлю обвя- 
зываютъ для крепости тонкой бечевкой та- 
кимъ образомъ. Берутъ аршина 2 бечевки и се­
рединой ея обвязываютъ петлю обыкновеннымъ 
узломъ. ЗагЬмъ д'Ьлаютъ такой же узелъ съ 
противоположной стороны петли и т. д. распо­
лагая одинъ рядъ обвязки подл'Ь другого, 
пока не обвяжется вся петля. Такимъ же 
образомъ дЪлаютъ и соедишя концевъ новаго 
мотка бичевки, во время вязки полотна гамака, 
съ' прежнимъ.

Въ заключеше Д'Ьлаютъ бортовую посадку 
гамака на веревку, для чего продкваютъ ее 
черезъ крайшя отвергли об'Ьихъ палокъ и 
черезъ каждую ячейку обоихъ бортовъ га­
мака. Концы веревки завязываютъ такимъ 
образомъ, чтобы борта гамака, привязаннаго 
къ деревьямъ, были туго натянуты и в^еь 
тяжести гЬла человека былъ бы принятъ 
веревками.

Для быстраго и удобнаго прикрКплешя 
гамака къ деревьямъ, надо имКть дв-b верев­
ки аршина полтора или два съ петлями на 
одномъ изъ концовъ. Съ другого же конца 
каждой веревки д-Ьлаютъ нисколько двойныхъ 
узловъ на разстоянш одной четверти одинъ 
отъ другого (Рис. 4). (Для получешя двойного 
узла, нужно продернуть конецъ веревки въ 
петлю не одинъ разъ, а два и затянуть узелъ). 
Эти веревки прод-Ьваютъ въ петли гамака и 
захватываютъ бортовую веревку; другой ко­
нецъ веревки съ узлами, обогнувъ дерево, 
продКваютъ въ петлю ея, задерживаясь на
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одномъ изъ узловъ. Такимъ образомъ, га- 
макъ прикрепляется къ дереву, какъ застеги­
вается рубашка пуговицей и петлей.

Гамакъ лучше весить невысоко, чтобы, при 
желанш имъ можно было пользоваться какъ 
диваномъ, усевшись поперекъ гамака, верхняя 
часть котораго образуетъ удобную спинку.

Стоимость такого гамака не превысить 
1 р. 50 коп., между темь, какъ ихъ прода- 
ютъ отъ 3 р. 50 к. до 4 р. 50 к., а съ узла­
ми 3 руб.

Для удобства свертывашя гамака, отвязы­
ваете его отъ одного дерева и закручиваете 
на палку.

14. Растопка дла разогр-Ьва- 
т я .

Растопка для разогревашя пищи и разжи- 
гашя костровъ въ сырую погоду пригото­
вляется слёдующимъ образомъ: въ жестяную 
коробку изъ-подъ кофе наливается денату­
рированный спиртъ и растворяются въ немъ 
кусочки обыкновеннаго мыла. Такимъ обра­
зомъ получается, такъ называемый, твердый 
спиртъ, очень удобный въ путешеств1яхъ.

15. Непромокаемая обувь.
Любой кожаной обуви можно сообщить 

непромокаемость, если положить ее на не­
сколько часовъ въ воду, въ которой распу­
щено густо въ возможно большомъ количе­
стве мыло. По высыханш обувь не только 
сохраняетъ свою первоначальную мягкость,
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но становится даже мягче; причемъ, проникнув­
ший во вей поры кожи мыльный растворъ 
заполняетъ ихъ образующеюся при этомъ 
жировою кислотою, которая совсЬмъ не про- 
пускаетъ воды.

Щучинское Почтово-телеграфное Отд’Ьл., 
Акмолинской области, Кокчетавскаго у-йзда. 
Урочище Боровое.

16. Адресъ въ Боровое.
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О Г Л А В Л Е Н И Е .
1. Обили очеркъ Борового,

1

1. Географическое (гЬстоположеше
и г о р ы ....................................... . 1 стр.

2. Климатъ и озера............................. . 2 я
3. Н асел еш е .............................  . ,. 4 я
4. Геологическш очеркъ . . . . . 4 Я

5. Заметка о флор-b Борового. . . 6 »

II. Путь въ Боровое.

1. Способы передвижешя: Почто-
вый трактъ.................................. ...., 7 я

2. Путь на велосипед-Ь ................... . 12 я

III. Услов1я жизни.

1. Дачи, столовы е............................. . 17 я
2. Консервный заводъ........................ . 22 я
3. Купанье ............................................ . 23 я

4. Дачная жизнь.................................. . 24 „

5. Состоите Борового въ лЪчеб-
номъ отношеше .............................., 25 и

У. Путеводитель по горамъ и красотамъ Бо-
НОВОГО-

1. Способы передвижешя по Боро-
во м у ................................................ . 26 „
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2. Составление и снаряжеше гтЪше-
ходныхъ экскурсш ..............................27
3. Костюмъ т у р и с т а ...........................29
4. Снаряжеше туриста.......................... 30
5. Экскурсюнный багажъ . . . .  31
6. Бивуакъ экскурсантовъ . . . .  32
7. Видъ съ „Разсыпной горы“. . . 33
8. Пески...................................................34
9. Г р о м о в а я ......................................... 35

10. Паркъ................................................... 36
11. Неаполитанскш заливъ . . . .  37
12. Болек-тау ..........................................38
13. Прогулка по старой дорогЬ къ

Ок-джепесу, чрезъ Бабушкинъ 
перевалъ .................................. * 39

14. Прогулка на Релку...........................41
15. Каменный островъ „Сфинксъ“ . 42
16. Озеро К а р а с ь е ................................44
17. Кругоозерная дорога Мысъ

Бельвю . . . . . ' ......................44
18. Кызыл-тас......................................... 45
19. Пещера К енесары ...........................45
20. Экскурая на Кладбище Гиган-

товъ и Каскады................................46
‘ -21. Экскурая въ ущелье Трехъ

Б р а т ь е в ъ ......................................... 48
22. Экскурая на П-Ьтушиный Гре-

беш окъ.............................................. 49
23. Подъемъ на Ок-джепес . . . .  50
24. Скала „Свобода11 ........................... 54
25. Подъемъ на Сахарную Головку . 54
26. Экскурая къ пещер'Ь „Отшель­

ника ................................................... 55
27. Экскурая по С'Ьверо-Синюхин-

ской дорогЬ .....................................57
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28. Путешеств1е на Великана-Бога-
тыря . ...............................................58 „

29. Путешеств1е по Кокче-тау (по
Синюх-Ь).............................................. 59 „

30. Корреспонденщя о Боровомъ:
„Сибирская Швейцар1я“. . . .6 8  „

31. Стихотвореше .....о й .................... 73 „

V. Справочный отдЪлъ и практичесже советы.
1. Правила для про'Ьзжающихъ на

почтовыхъ лошадяхъ . . . .  74 „
2. Какъ ор1ентироваться въ незна­

комой местности безъ компаса . 82 „
3. Кумысъ и его врачебное примк­

нете ................................................... 84 „
4. ПросгЬйшш способъ пригото-

влешя к е ф и р а ................................ 87 „
5. Почете воздухомъ, свЪтомъ . .8 8  „
6. Солнечная ванна................................ 94 „
7. Песочныя ванны................................ 98 „
8. Л-Ьчеше зем ляни кой .......................99 „
9. Спортъ. Физичесшя упражнешя .101 „

10. Приготовлеше шашлыка . . . ЛОЗ „
11. Какъ изжарить безъ сковороды

д и ч ь ...................................................104 „
12. Описаше устройства монголь-

скаго типа палатки.......................... 105 „
13. Гамакъ безъ у з л о в ъ ......................108 „
14. Растопка для разогр-Ьвашя . . .112 „
15. Непромокаемая обувь......................112 „
16. Адресъ въ Б о р о в о е ......................113 „
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ЗамЪченныя опечатки

Стр.: Строка:

12 3 сверху

13 13 снизу

19 18 снизу

23 9 снизу

27 10 снизу

28 12 снизу

33 11 снизу

35 11 снизу

38 1 сверху

38 7 сверху

55 12 снизу

61 11 сверху

61 8 снизу

66 6 сверху

74 1 сверху

88 8 сверху

Напечатано:

соорудиь

оОтсюда
достигаетъ

тЪлО
поднятся
выносливости
окружающемъ

половодье

и надъ
голбого

едвЪ
Чебачьемъ

Путешествие
нанрвляюсь

соыЬта

14

С л 'Ь д у е тъ :

соорудить

Отсюда
достигаютъ

т-Ьла
подняться
выносливости

окружающимъ

половодье,

надъ-
голубого

дв-Ь
Чебачьимъ

Г1утешеств1е.
направляюсь

советы

24
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ПЕРВОКПАССНПЯ
■— ■■Ц|.‘ЙЛ1.П 1Д| ..-м- а

ГОСТИННИЦД и РЕСТОРДНЪ

■ f e j p e e e  I  1 Г  =
Томскъ, Т-во Оффицинтовъ. Тамснъ,

.Телеф. N*№ 693-712. Телеф. №№ 603 712.

СЕМЕЙНО, УЮТНО) СПОКОЙНО.
50 номеровъ комфортно обета вленныхъ со всЬми 

удобствами отъ I р. до 6  р. въ сутки.

Ванна, душъ, опытные комисс1онеры для 
поруче»1й. Вежливое обращение.

Буфет* при ресторанк сн&бженъ всевозможными 
винами самыхъ лучшихъ Русских!» и Заграничных* 
фнрмъ. Всегда сезонные закуски, Получеше свЪ- 

жихъ п роду кто въ. Наилучшая кухня. .

На открытой сцен к лктияго и зижняго помкщешй 
ресторана даются ежедневио.концертныя отдкпен!я, 
исполняемый столичными артистками и артистами 

театров* „Варьетэ*.

Гостинница находятся въ центрЪ города, вблизи 
адмннистративныхъ учреждена, Управления Си­
бирской жёлЪзной дороги, Казначейства и друг, 
и высших* учебныхъ заведейтй: Университета, 
Технологичеокаго Института, Госпитальной Кли­

ники.

Просьба не акрить извозчикам*, что мкт* свобод- 
ныдъ NsHt.

Съ почтен1ем* Товарищество, !
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D
т а х н а к о - Е Т П р П п т ы ш л

ИТ. T n u r lr fc . Я Г " * *  * *  ВЪ ТОМСКА.въ Томск*. 
Отд*лен1я: въ 

ВСЕГДА
Красноярск и
ИМЪЕТЪ НА

въ Томск*. 
Ново-Николаевси*.
СКПАДА^Ъ:

НАСОСЫпаровыеи ручные яля водопр*80'1 довъ, шахтъ, колодцевъ н прочее.

НАСОСЫ ДМОВЫЕ
■ ЦЕНТРОБЕЖНЫЕ.

ПОЛНОЕ
У С Т Р О Й С Т В О
электрическаго осв*щен1я н передача силы въ заво­

дах*, домахъ, пароходах*, мельницахъ и проч. 
Склад* всевозможных* электрических* товаров*: 

динамо машины, моторы, ар- 
матура, электрич. провода, 

телефоны и ороч. 
УСТРОЙСТВО МЕЛЬНИЦЪ 

для крестьапскаго помол в. 
ЖЕРНОВА франц. и pyccsle. 

ВАЛЬЦЕВЫЕ СТАНКИ.
М ЕЛЬНИЧНЫ Е П О О ТАВ Ы  обманов, 
и о т  нижним* жарпов»н* вДгуиамв 

на шарах*.
Н Е Ф Т Я Н Ы Е  МОТОРЫ

ПОСТОЯННЫ» и лодочныо.
Устройство ЛЕСОПИЛЬ- 
НЫХЪ ЗАВОДОВЪ лесо­

пильные, строгальные, долбеж­
ные и друг!е станки.

деоятичные, оотанные и ®бым- 
моввнныв для магазинов^ „ао - 
эовыв--базарные, для зерна** 

и хозяйства и др. цЪлев.
Н Н ГТО УМ Р Н ТЪ  слесаРмЫ̂ » кузнечный, uOLIrJmLDI D ллотничи. и столярный.

ВЕЛОСИПЕДЫ.
Устройство центральнаго ото- 

плен!я-парового и водяного.
Сметы и проекты по востребован.

1

Ц=
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